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Bevezeto

Magyarorszagon jelenleg azoknak a ndknek, akik terhességmegszakité mitétet kivannak igénybe
venni, fel kell keresnilk valamelyik Csaladvédelmi Szolgalatot, és egy két alkalmas ,magzat
megtartasara iranyulé tanacsadason” kell részt venniuk, mely utan a tanacsadé védéné kiallitia a
mitéthez szikséges dokumentumokat. A Patent Egyesulet 2012 nyaran utanajart annak, hogyan
zajlanak ezek a tanacsadasok. Kutatasunkban arra kerestik a valaszt, mennyire tartjak tiszteletben a
védénbdk a terhességiket megszakitani kivand nék dontését, illetve probaljak-e befolyasolni 6ket
valamilyen irdnyban; milyen és mennyire pontos informaciokat adnak at az abortuszmtétrél és az
esetleges kockazatokrdl; valamint hogy milyen banasmoédban részesitik ezeket a ndket, hogyan
kommunikalnak vellk. A kutatas a Nyilt Tarsadalom Intézet Budapest és a Center for Reproductive
Rights tdmogatasaval készilt.

Politikai és torvényi hattér

Magyarorszagon ujbol napirendre kerult az abortusz szigoritasa. A Fidesz és a KDNP tdbb politikusa
kett6s beszédet folytat az abortusszal kapcsolatban: egyrészt moralisan elitélik, és f6leg a KDNP
arrol beszél, hogy hosszu tavon az abortusz betiltdsa a cél lengyel mintara, masrészt igyekeznek
megnyugtatni a kdézvéleményt, hogy nem lesz abortusztilalom. A magzati élet védelmérdl szoléd
torvény * kifejezetten el6irja, hogy a nét a terhesség megtartasa céljabdl kell tajékoztatni, ami
aggalyos, mivel pontatlanna és kiegyensulyozatlanna teheti a tajékoztatast.

Jdl jellemzi a politikai klimat a KDNP-s Salamon Laszl6 — az alkotmany-el6készitd bizottsag elndke —
2011 februari megnyilatkozasa, miszerint terveik szerint az abortusz nem lenne betiltva, de
megsziinne puszta 6nrendelkezési kérdés lenni.? Nem egészen egy héttel késébb,

Semjén Zsolt (KDNP) miniszterelndk-helyettes egymaga, egyetlen nyilatkozataban,
figyelemre méltd ivet leirva demonstralta a kormanyzé partok abortusszal kapcsolatos
kommunikacidjaban megjelent kettés beszédet, amikor ,a politikai hisztériakeltés
kategoriajaba sorolta, hogy a magzat védelmére vonatkozé kezdeményezéstinket biraldik a
nék sajat teste feletti dnrendelkezési joganak korlatozasaként értelmezik.” Majd a kdvetkezd
mondataban figyelmeztetett, hogy ,az abortusz esetében egy né nem a sajat teste felett

11992, évi LXXIX. torvény a magzati élet védelmérél.
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cqi?docid=99200079.TV
Salamon Laszl6 (2011). ,,Az 1j alkotmany nem tiltana teljesen az abortuszt.” Origo. 2011.01.20.
http://www.origo.hu/itthon/20110120-salamon-az-uj-alkotmany-nem-tiltana-teljesen-az-abortuszt.html
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rendelkezik, hanem egy masik ember felett.” Ezutan hitet tett ,a leginkabb jogfosztott és

kiszolgaltatott, magzati korban él6 embertarsaink” védelme mellett, végul elarulta, hogy a

kereszténydemokratak kildetése, hogy ,préfétai jel” modjara meggy6zzék a tarsadalmat az

emberi élet szentségérsl.’

Szécska Miklos, az egészségugyeért felelés KDNP-s allamtitkar 2011. majus 4-én, a kormany
abortuszellenes plakatkampanya idején nyilatkozta azt, hogy ,A magyar tarsadalom nem kész arra,
amire példaul a lengyel, hogy Magyarorszagon be legyen tiltva az abortusz.”* Gulyas Gergely a
FIDESZ-16l egyrészt gyilkossagnak nevezete az abortuszt, masrészt azt mondta, nem tervezik annak
betiltasat, harmadrészt szerinte lehetne szigoritani az azt megel6z8 tanacsadasi folyamaton.® Orban
Viktor pedig egy parlamenti felszélalasaban igy nyilatkozott: ,Az életet tisztelni kell, és ahhoz kell
segitséget nyujtani, hogy az élet, a maga utjait megtalalva, a lehetd legteljesebb mértékben ki tudjon
teljesedni. Errél a filozéfiai alaprol mi, kereszténydemokratak nem fogunk elmozdulni.”® Kérdés, hogy
ezen a filozofiai alapon &llva mi lehet egy kereszténydemokrata miniszterelndk véleménye az
abortuszrol, és hogy Orban megszélalasat, amely arra valaszként hangzott el, hogy a Jobbik szerint
a ciganyok indokolatlanul elszaporodtak, kell-e egy masik témara, az abortuszra is vonatkoztatnunk.
Nem vilagos, pontosan mik a politikusok szandékai, de az biztos, hogy felvetédott az abortusz
betiltasa, a szigoritast pedig tobb kormanyparti politikus jonak latna. Tortént is kisérlet a szigoritasra:
két KDNP-s képviseld a 2012-es koltségvetésbdl elvonta volna a raszoruldé nék és lanyok
abortuszara elkulonitett 6sszeget, de ezt a javaslatot végul a FIDESZ tamogatasa hianyaban nem
tlizte napirendjére a parlament.’

2012 szeptemberében megtortént az elsd tényleges szigoritasként értékelhetd Iépés, vagyis az, hogy
az évek oOta elérhetd tablettas abortuszt mara egyetlen egészségugyi szolgaltatd sem meri nyujtani
Magyarorszagon. A kormany nem tiltotta be a gydgyszeres abortuszt, de a KDNP vilagossa tette
még 2012 tavaszan, hogy nem nézi j6 szemmel a tabletta alkalmazasat.® Augusztusban napvilagot
latott a sajtoban, hogy a kormany megrendelésére szakértéi anyag készult arrdl, hogy ha megtiltani
nem is lehet, akkor hogyan lehetne ellehetetleniteni a tablettas abortuszt.® Az anyag szerint az egyik
lehetséges modszer az lenne, ha a tablettas abortuszt Magyarorszagon egyedul végzd Rozsakert
Medical Centerben valamilyen hianyosséagot talalnanak, s augusztus végén meg is jelent az ANTSZ

% Semjén  Zsolt  (2011). Interjt.  ,Semjén:  Elegendd id6 az  alkotméanyozasra.”  Fidesz.hu.

http://www.fidesz.hu/index.php?Cikk=157990 Idézi: Patent Egyesiilet (2011) Kroénika. Abortusz.info. Budapest.
http://abortusz.info/hirek/kronika
* M. D. (2011). ,Abortuszellenes kampanyt indit a kormany.” Népszabadsig Online. 2011.05.04.
http://nol.hu/belfold/abortuszellenes_kampanyt_indit_a_kormany
> Gulyas Gergely (2010). Interju. ,Gulyas Gergely: Az abortuszt betiltani nem szabad.” Hir24. 2010.11.25.
http://fn.hir24.hu/itthon/2010/11/22/gulyas_gergely abortuszt betiltani/
® Orban Viktor (2011). Parlamenti felszolalas. ,,Ujra ciganykérdésben csapott dssze Orban és Vona.” Origo. 2011.02.14.
http://www.origo.hu/itthon/20110214-orban-nincs-felesleges-elet-a-miniszterelnok-valasza-a-ciganyokkal.html  valamint:
http://videa.hu/videok/hirek-politika/vona-gardamellenyben-reakciok-cigany-eu-fidesz-623EzxIgM5IyRWzw
" Patent Egyesiilet (2011). Kronika. Abortusz.info. Budapest. http:/abortusz.info/hirek/kronika
8 LM (2012). ,Még nem lesz abortusztabletta Magyarorszagon” + Vide6. Magyar Nemzet Online. 2012.05.21.
http://mno.hu/belfold_archiv/meg-nem-lesz-abortusztabletta-magyarorszagon-1077652 ;
Harrach Péter, Nagy Kalman (2012). ,Sajtotajékoztato.” http://kdnp.hu/media/videotar/abortusztabletta-%E2%80%93-
sajtotajekoztato ;
Csuhaj Ildiké - Dan6é Anna (2012) ,Harrach: Nem az érdekel, hogy tabletta vagy kapardkanal.” Interji — A KDNP
frakciovezetdje  szerint nem  nyulnak az  abortusztérvényhez.  Népszabadsag  Online.  2012.05.25.
http://nol.hu/belfold/nem_az_erdekel hogy_tabletta vagy kaparokanal
9 Dané Anna (2012). ,,Probalkozik a kormany, de nem korlatozhatja az abortusztabletta alkalmazasat.” Népszabadsag
Online. 2012.08.23. http://nol.hu/belfold/20120823-kutatjak _a_tiltas_lehetoseget de hiaba
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a klinikan.* Végiil szeptember 12-én a maganklinika vezetdje bejelentette, hogy nem kivannak a
politikai csatarozasok aldozatava valni, ezért megsziintették a szolgaltatast.' Ezzel viszonylag kis
sajtofigyelem mellett megtortént az elsé abortuszszigoritasként értékelhetd 1épés, hiszen egy a nék
szamara eddig elérhetd szolgaltatast lehetetlenitett el a kormany.

Az Alaptérvény megvaltoztatasa is indokoltta teszi azt a félelmet, hogy esetleg szigoritani fogjak az
abortuszt. Az Alaptorvény Il. cikke szerint: ,Minden embernek joga van az élethez és az emberi
méltésaghoz, a magzat életét a fogantatastdl kezdve védelem illeti meg.”*? Bar a kormanyparti
politikusok nem gy6zték ismételni, hogy szandékuk szerint ebbdl a cikkbél nem koévetkezik az
abortusz tilalma,*® nem tudjuk, hogy mi lenne errél az (j, korabbinal konzervativabb 6sszetételii
Alkotmanybirésag véleménye, ha valaki megtamadna a jelenlegi szabalyozast. Kiulonds tekintettel
arra, hogy az Alaptorvényt annak preambuluma, a konzervativ, keresztény értékrendet megtestesit
,Nemzeti hitvallas” szellemében kell értelmezni.

Kutatasunk szempontjabdl annyi biztosan allithatd, hogy Magyarorszagon érezheté a szigoritas
politikai klimaja. Kulféldi tapasztalatokbdl kiindulva feltételezzlik, hogy ilyenkor a szolgaltatok a vélt
vagy valés elvarasoknak megfelelve esetleg még az elétt szigoritanak a tevékenységikon, mielbtt a
jogszabalyokat ténylegesen megvaltoztatjak. Példaul Lengyelorszagban azok a nék sem jutnak
abortuszhoz, akiknek a szigoru szabalyozas ellenére jarna, mert az egészségugyi szolgaltaté maga
is meggy6zddéses abortuszellenzé, vagy fél az allami megtorlastdl. ** Maga az, hogy a
magzatvédelmi térvény szerint a tanacsadas célja a magzat megtartasa, problémas, mivel igy a
védoénd ,csak a munkajat végzi’, amikor a n6 dontésének elfogadasa és tiszteletben tartasa helyett
arra probalja ravenni, hogy tartsa meg a nem kivant terhességet. Ez magaban hordozza a nem
objektiv, nem teljes informalas, valamint a befolyasolas, az érzelmi manipulalas lehetdségét,
amelyre, mint latni fogjuk, volt is példa a kutatasban részt vevé nék esetei kdzott.

Eddigi kutatasok, ismeretek az abortusz-tanacsadasrol

A Patent Egyesulet jogsegélyszolgalatahoz beérkezett néhany hivason tul eddig nem tudtuk, milyen
az abortuszt megel6z6 kotelezd allami tanacsadas gyakorlata, és hogyan kezeli az abortuszért
folyamodd néket az egészségugyi rendszer a beavatkozas el6tt, alatt és utéan. A Patent Egyestulet
jogsegélyszolgalatanak adatai szerint térténnek jogsértések, etikatlansagok az orvosi vizsgalat és a
mitéti beavatkozas kapcsan. A hivasok alapjan ugy latjuk, 1étezik néhany problémas gyakorlat: n6k
arrol szamoltak be nekink, hogy a négydgyaszati vizsgalat folyaman szlkségtelenul és készakarva
fajdalmat okoztak nekik, hogy az abortusz utan frissen szult anyukakkal tették 6ket egy szobdba,
hogy az orvos meghallgattatta veluk a magzat szivhangjat, vagy gyilkosnak nevezte Oket. E kutatas

Y DAN. (2012). ,Mir meg is jelentek az ellenérok a maganklinikan.” Népszabadsig Online. 2012.08.23.
http://nol.hu/belfold/vizsgaljak a maganklinikat
! Dan6 Anna (2012). ,Megsziint a tablettss abortusz a Rozsacenterben.” Népszabadsdig Online. 2012.09.12.
http://nol.hu/belfold/megszunt_a tablettas abortusz_a_rozsacenterben
12 Magyarorszag Alaptorvénye. (2011. aprilis 25.)
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=A1100425.ATV
3 P1. Gulyas (2010), lasd fent.
1 Lengyel Szovetség a Nokért és a Csaladtervezésért (2005; 2011). Maga a pokol. Lengyel ndk torténetei. Patent
Egyesiilet, Budapest.
http://abortusz.info/tenyek-az-abortuszrol/maga-a-pokol-%E2%80%93-lengyel-n%C5%91k-tortenetei
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keretei kozott csak a CSVSZ tanacsadast vizsgaltuk, de fontosnak tartjuk, hogy a jovében késziljon
kutatas az abortusszal kapcsolatos négydgyaszati és muitéti gyakorlatokrél is.

Az abortuszt megel6z8 kételezé tanacsadast végzé véddndk képzésének tantervében™ tdbbek
kozott szerepel a posztabortusz-szindroma, amelyrél széles korben elterjedt, hogy az abortuszt
gyakorta kovetd, akar egész életre kihaté lelki trauma. Annak ellenére van ez igy, hogy a nagy
mintan végzett kutatasok bizonyitjak, hogy bar kellemetlen, sét esetenként megterhelé dolog a nem
kivant terhesség és az abortusz, a m{itét nem vezet gyakrabban a lelki egészség megromlasahoz,
mint a nem kivant terhesség megtartdsa, az abortusz utani lelki egészséget pedig legjobban az
abortusz elétti lelki egészségbdl lehet megjésolni.’® Ennek megfeleléen nem lehet egész életre
kihatd, traumatikus posztabortusz-szindromardl beszélni. Ezért fontosnak tartottuk megtudni, mit
mondanak a védéndk errél az abortuszt kérelmezd néknek, valamint hogy mennyire tudomanyos és
pontos informaciokat adnak a CSVSZ-ek az abortusz kovetkeztében esetenként el6allé
egészségugyi kdvetkezményekrél. Példaul terjesztenek-e olyan teljességgel hamis tévhiteket, hogy a
beavatkozas mellrakot okozna.'’

Aggalyos maga a magzatvédelmi torvény is,'® amely két kételezé tanacsadasi alkalmat ir elé a né
szamara. Ezek kozul az els6 célja kifejezetten az, hogy a nét a magzat megtartasa érdekében
tdjékoztassa, és csak a masodik alkalommal van sz6 a terhesség-megszakitas jogi kereteirél, az
abortuszt nyujtd egészséglgyi intézményekrél és a csaladtervezésrdl. A torvény ennél nem sokkal
részletesebben hatarozza meg a tanacsadas tartalmat, ami tag teret ad a CSVSZ-ben dolgozd
véddndk egyéni eértelmezésének és a j6 vagy rossz gyakorlatoknak. Azért is aggalyos a térvény, mert
csak a masodik alkalommal kell tajékoztatni a nét a jogi keretekrdl, vagyis a jogairdl is csak ekkor kap
tajékoztatast — legalabbis a torvény betije szerint. Emellett problémasnak tartjuk, hogy a torvény a
két tanacsadasi alkalom kdzoétt haromnapos varakozast ir eld. Ez a gyakorlatban akar egyhetes
csuszast is eredményezhet: a hétvégén terhességi gyorstesztet végzé né hétfbn elmegy
négyégyaszhoz, aki beutalja a CSVSZ-hez, ahol kedden megkapja az elsd, pénteken a masodik
tanacsadast, tehat legkorabban egy hét mulva, hétfén keriilhet sor az abortuszra — mindig a legjobb
eshet6séggel szamolva, hogy azonnal sikerul idépontot kapnia a nének. Kutatasokbdl tudjuk, hogy
példaul Mississippi allamban a varakozasi id6szak bevezetésekor megnétt a 12. hét utani abortuszok
szama." Az ilyen késés ndveli a beavatkozas kockazatat, és ahhoz vezethet, hogy a né kifut a
legalis terhesség-megszakitas idészakabdl, ami Magyarorszagon a 12. héttel zarul.

Emellett van olyan kilf6ldi tapasztalat, hogy a kotelez6 tanacsadasokon pontatlan, félrevezeté vagy
kifejezetten hamis informaciokat adnak a néknek. A Guttmacher Intézet kutatasa szerint az Egyesiilt
Allamok tébb allamaban a tanacsadason kételezéen atadott informéaciés anyagok egy masodik vagy
harmadik trimeszterben végzett abortusz leirdsat tartalmazzak, amikor a nék majdnem 90%-a az elsé

> Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat (2012). 4 Csalddvédelmi Szolgdlat (CSVSZ) feladataira felkészitd
szakiranyu tanfolyam tematikaja. Budapest. https://www.antsz.hu/hirl/csvsz_szak tanfoly tajek.html

1 Guttmacher Intézet (2011). Abortusz és lelki egészség. In: Abortusz.info. Patent Egyesiilet, Budapest.
http://abortusz.info/tenyek-az-abortuszrol/posztabortusz-szindroma

17 Collaborative Group on Hormonal Factors in Breast Cancer (2004) Breast cancer and abortion: collaborative reanalysis
of data from 53 epidemiological studies, including 83,000 women with breast cancer from 16 countries.” Lancet.
363(9414): 1007-1016. Idézi: IPAS. 2010. The evidence speaks for itself: Ten facts about abortion. Chapel Hill, NC.
http://www.ipas.org/en/Resources/Ipas%20Publications/The-evidence-speaks-for-itself--Ten-facts-about-abortion.aspx
181992. ¢vi LXXIX. torvény a magzati élet védelmérél.

http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=99200079.TV

9 Joyce T.J. és mtsai (2009). The Impact of State Mandatory Counseling and Waiting Period Laws on Abortion: A
Literature Review. Guttmacher Institute, New York.
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trimeszterben végezteti el a beavatkozast, és olyan tévhiteket terjesztenek, hogy az abortusz
medddséget, mellrdkot és sulyos lelki betegséget okoz, vagy hogy a magzat 20 hetes kordban mar
érez fajdalmat.

Mindezen okok miatt fontosnak tartottuk megvizsgalni, mi hangzik el a tanacsadasokon. Megfelel-e a
torvény elbirasainak, azon belll is tiszteletben tartja-e a nék érzéseit? Etikus-e a tanacsadasok
gyakorlata: vannak-e és mennyire elterjedtek a megalazo, bintudatkelté gyakorlatok, mennyire tartja
tiszteletben szolgaltatas a n6 dontését? Biztositja-e a tanacsadas a néknek az informalt dontés jogat
azzal, hogy a tudomanyos eredményeknek megfeleld, pontos informacidkat k6zo1?

Moédszertan

A kutatas kvalitativ médszerekkel készilt, anonim interjukat készitettlink tanacsadasra var¢ illetve a
tanacsadasrol tavozé nékkel, valamint megfigyeltik a tanacsadd helyiség elrendezését, a falon
szerepld tajékoztatd anyagokat, ezekrél feljegyzéseket készitettiink. Emellett résztvevé megfigyelést
is végeztunk, egy kutatd, Z., idépontot kért 9 CSVSZ-be, és magat terhes nének kiadva ment el a
tanacsadasra. A véletlenszeriien kivalasztott és meginterjuvolt nék nagy része nem szerette volna,
hogy hangfelvételt készitslink az interjurdl, igy kutatonk jegyzetelte a valaszokat. Az interjukérdések
(lasd: Fuggelék) részben zart, részben nyitott kérdéseket tartalmaztak, melyekkel az interjualanyok
legfontosabb személyi adatait; abortusszal kapcsolatos tapasztalatait és érzéseit, gondolatait; a
tanacsadasrol szol6 tapasztalatait; a tanacsadason kapott informaciokat; a védénd banasmadjat és
hozzaallasat, valamint a terhesség megtartasa esetén felmerlld lehet6ségeket prébaltuk
feltérképezni. Z. is ezekkel a témakkal kapcsolatban tett fel kérdéseket a védéndnek, illetve figyelte
meg a tanacsadast. Z. jegyzeteket készitett a tanacsadasokrél, amelyeken részt vett. Kutatonk
minden budapesti tanacsadéban jart, 11 interjut készitett. Z. mind a 7 budapesti CSVSZ-ben részt
vett tanacsadason, valamint 2 vidékiben is. igy dsszesen 20 esetiink van. A kétféle adatot (a valds
interjukat, és Z. tapasztalatait) egyutt elemezzuk, illetve jelezzik, ahol kulon kezeljuk &ket
modszertani okokbdl. Az interjukon és a feljegyzéseken kvalitativ tartalomelemzést végeztink.

Feminista kutatokként azt valljuk, hogy a legfontosabb informaciéforras azoknak a néknek a
tapasztalatai, akik részt vettek tanacsadason. A t6lik kapott informacié az 6 szlréjukon keresztul
mutatja meg a tanacsadasok gyakorlatat, amikor a vellk készllt interjukbdl idéziink, az 8 hangjukat
szoblaltatiuk meg, nem kozvetlenul a védéndkét. Ugyanakkor a védon6k munkajanak kozvetlen
megtapasztalasa is fontos volt szamunkra, ezért ment el Z. személyesen 9 tanacsadasra. Z.
mashogy kommunikalt a védéndkkel, mint interjualanyaink, és, mint latni fogjuk, a védéndk vele valo
kommunikacidjaban is van kilénbség interjualanyaink éiményeinez képest. Osszességében ugy
latjuk, a kétféle informacidforras a kutatasi eredményeket gazdagitja és arnyalja.

A mintank kicsi, és a 20-bdl 11 interju valés élethelyzeteket mutat be, amelyek meglehet6sen
valtozatosak. A 20 eset 11 véddénd munkajaba engedett bepillantast; az egyes védénékrél nem
kivanunk altalanos megallapitasokat tenni, a kutatasnak nem is ez a célja. Beépitett emberink, Z. az
els6 3 tanacsadasra azzal az elbre kitalalt torténettel ment, miszerint 6 32 éves, még nincs gyereke,
konyvtaros, a partnerének nincs munkaja, és lakashitelt fizetnek. 6 hetes terhes, és ebben a
helyzetben nem tudja vallalni a gyereket. Ezt a torténetet némiképp varialtuk azokon a helyeken, ahol

2 Rachel Benson Gold és Elizabeth Nash (2007). ,,State Abortion Counseling Policies and the Fundamental Principles of
Informed Consent.” In: Guttmacher Policy Review 4(10). New York: Guttmacher Institute.
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mar volt el6zetes informaciénk arra, hogy hasonlé helyzetben 1évé nének mit mondott a védénd. A
variaciok kozott szerepelt, hogy Z. munkaja banki Ggyintéz6, hogy partnere bantalmazo és 6 szeretné
megszakitani vele a kapcsolatat, hogy ha megtartia a gyereket, nem fogjak el6léptetni a
munkahelyén, és hogy mar van két gyereke. A torténet egyes elemeinek varialasaval, ugy véljuk,
toébb informaciét nyertiink, ugyanis igy tébbféle, a védénék altal alkalmazott diskurzusra talaltunk
példakat. Emellett a kutatdé minden alkalommal egységes médon feltett néhany kérdést, amelyek
segitségével a védondk ismereteirél és attitldjeirél probaltunk képet kapni. A kérdések a
kovetkez6k voltak: a védéné gyilkossagnak tekinti-e az abortuszt, a magzat érzi-e az abortuszt, a
beavatkozas okoz-e posztabortusz-szindromat, és milyen varhaté egészségligyi kockazatai vannak.

A 11 interjualanyt ugy talaltuk, hogy kutaténk a CSVSZ-ekben varakozott rendelési id6ben, és
megszolitotta az ott 1évé néket. Ez nem volt mindig eredményes, mert voltak nék, akik siettek a
tanacsadas utan, és voltak, akik nem kivantak beszélni a témarol. Volt olyan nd is, aki nagyon
Osszetorve jott ki a rendelébdl, és kutaténk empatiatlannak érezte volna, ha abban a pillanatban
megszolitja azzal, hogy 6 egy kutatast végez. A megszolitottak kb. felével sikeril interjut késziteni.

A véddnoket V1-9 jellel jeldljik, interjualanyaink nevét nem kérdeztik, Sket alnéven nevezzik;
barmilyen név-egybeesés a véletlen mive. A kutatas keretei arra adtak lehet6séget, hogy egy kis
mintan vizsgaljuk a CSVSZ-es tanacsadasok gyakorlatait. A minta dénté tébbsége budapesti; vidéki
CSVSZ-ekbe, kett6 kivételével, nem volt médunk eljutni. A minta mérete miatt eredményeink nem
reprezentativak és nem altalanosak, hanem sokféle egyéni gyakorlatot, valamint tendenciakat
mutatnak meg, amelyeket érdemes és fontos lenne tovabb vizsgalni. Mindazonaltal, miutan eddig az
abortusz-tanacsadasrol szinte semmilyen kutatdas nem készult Magyarorszagon, ugy Véljuk,
tanulmanyuk informativ és bepillantast enged a hazai tanacsadéi gyakorlatokba.

A tanacsadast igénybevevo nék helyzete

Az ANTSZ 2009-es kimutatasa®' szerint 2008-ban a tanacsadast igénybevevé nék kb. 80%-a 20 és
40 év kozotti, és kb. fele-fele aranyban oszlik meg a 20-30 és a 30—40 év kozdttiek aranya. Iskolai
végzettség szerint a megoszlas 2008-ban: alapfoknal kevesebb: 5,3%, alapfoku: 54,5%, kdzépfoku:
31,1%, fels6foku: 9%. 2008-ban a terhesség-megszakitast kérelmezd nék mintegy fele hajadon,
korulbelll egyharmada hazas és korulbelul egyharmada élettarsi kapcsolatban él. A vonatkoz6 abran
minden évben 120-130%-ra jon ki az 6sszes nd csaladi allapota, igy nem deril ki pontosan a
kllénb6zb csaladi allapotu nék szazaléka. Feltehetdleg kétszer szamoltak, aki hazas de kildnvaltan
él, illetve aki hajadon, de van élettarsa. A statisztikakbdl mindenesetre annyit lathatunk, hogy 2001 és
2008 kozott az abortuszt kérelmezd nék koézott a kildnvaltan élék, ézvegyek és elvaltak aranya
alacsony és stabil, a hajadonok és élettarsi kapcsolatban élék szama emelkedik, a hazassagban
éléké pedig csokken. A hajadonok, élettarssal él6k és hazasok esetében pedig feltételezzik, hogy az
aranyok, ha nem is pontosak, valés tendenciat mutatnak.? A terhesség-megszakitast kérelmezé nék
felének nem volt még abortusza, egynegyedének 1 abortusza volt korabban. A nék Kkb.
egynegyedének nincs gyereke, kb. felének 1 vagy 2 gyereke van, kb. egynegyedének pedig 3 vagy
annal tobb. A nék 55%-a védekezett, 45%-a nem védekezett. Akik védekeztek, 20%-uk

2L ANTSZ Orszagos Tisztifdorvosi Hivatal (2009). A4 Csaladvédelmi Szolgalat (CSVSZ) tevékenységével kapcsolatos
fontosabb mutatok osszefoglalasa.

https://www.antsz.hu/data/cms26776/CSVSZ_tev_kapcs_mutatok osszefogl_20091230.pdf

?Uo., 12. 0., 21. sz. 4bra.
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fogamzasgatl6 tabletta, kézel 50%-uk pedig barrier-elvi fogamzasgatld (vélhetéen leginkabb 6vszer)
hasznalata mellett estek teherbe, 3,5%-uk pedig kettés védekezés mellett. A valsag-indokok kozott
szerepelt rossz anyagi helyzet (34%), parkapcsolati probléma (14,6%), nem akar tobb gyereket
(15,2%), egészségugyi probléma (6,9%), életkor probléma (8,2%) és egyéb, nem részletezett
problémak (21,1%).

Mikozben interjut adni kivand ndkre varakoztunk, megfigyeltik, milyen nék jelentek meg a varoban.
Interjualanyainkkal egyutt 28 nét figyeltiink meg. A 28-bdél 9 né jott egyedilil, 3 a csaladjaval (partner +
1 vagy tdébb gyerek), 7 a partnerével, 5 egy vagy tobb gyerekkel, 1 baratnével, 3 az anyjaval. A nék
kétharmada tehat nem egyedil jétt. A térvény elGirja (9. § (1)), hogy a tanacsadason ,lehetéleg”
vegyen rész a magzat apja is. Ez a 28 esetb6l 10-szer tortént igy. Akik gyerekekkel és/vagy
partnerrel jottek, azoknal tdbbnyire a gyerekek (féleg a kisebbek) és/vagy a partner bement velik a
tanacsadasra.

Eletkorukat tekintve a 28 né tdbbsége 20 év foltti; két tizenéves lany jott tanacsadasra, az egyik a
partnerével, a masik az anyjaval. A tobbiek 20-as, 30-as éveikben jartak, és volt 2 n6, aki biztosan 40
felett volt. Interjualanyaink kézil hatan voltak 20-30 k&zoétt, harman 30-40 kozottiek, a legfiatalabb 14,
a legidésebb pedig 42 éves volt. Interjualanyaink iskolai végzettsége vegyes, egy még altalanos
iskolaba jart, kettének volt altalanos iskolai végzettsége, egy most végezte a kdzépiskolat, haromnak
volt k6zépiskolai végzettsége, kettének pedig felséfoku. Az iskolai végzettséget ranézésre nem lehet
megsaccolni, de az dsszefligg a tarsadalmi osztalybeli hovatartozassal, aminek viszont vannak jelei
a kilsé megjelenésben, 6ltézkddésben. Ennek alapjan valdszindsitjik, hogy a 28 tanacsadasra varé
nd tobbsége kdzéposztalybeli. Az etnikai szarmazas ranézésre valé megitélése szintén problémas
dolog, itt csak interjualanyaink valaszaira hagyatkozunk, kozuluk ketten vallottdk magukat romanak,
illetve egyrél a beszélgetés kdzben derult ki, hogy roma szarmazasu. A 11 né kdzul haromnak nincs
gyereke, kettbnek van 1 gyereke, négynek van 2 gyereke és kettének 3 gyereke. Heten élnek tartos
parkapcsolatban, négyen egyedilalléak, ebbdl a harom legfiatalabbnak van baratja. Két né van
valofélben, de mar van Uj partnere, egyikiiknek 3 gyereke van, a masiknak 2 a hazassagabadl.

A 11 né, akivel interjuztunk, valtozatos szocialis-anyagi helyzettel rendelkezik, és a 10 nd, aki mar
dontott, sokféle okbdl valasztotta az abortuszt. Az alabbiakban réviden ismertetjik élethelyzetiiket,
amelyben az abortuszt valasztottak, illetve lehet, hogy valasztani fogjak.

Mariann: 37 éves, 3 gyerekkel rendelkezd, jél szitualt értelmiségi nd, a bantalmazo férjétdél — aki
igyekszik ellehetetleniteni Mariann kapcsolattartasat a gyerekekkel — van éppen valofélben, és
nagyon tart attdl, hogy ha megszilné a gyereket, akinek az Uj partnere az apja, mit tenne a
bantalmazo férj, hogy tovabb nehezitse Mariann helyzetét.

Eva: 24 éves, 2 gyereke van, az id6sebbik (5 éves) el6z8 élettarsatol, a fiatalabbik (19 honapos)
jelenlegi élettarsatdl. A kdzépiskolat a masodik gyerek sziletése miatt abba kellett hagynia, szeretné
késébb befejezni. Eva még szoptat, igy hormontartalmi fogamzasgatlét nem szedhet. Elettarsa nem
akar még egy gyereket, Evat ultimatum elé allitotta, vagy &, vagy még egy gyerek. Eva inkabb azt
valasztotta, hogy egyltt neveli két gyerekét a partnerével, ahelyett, hogy harom gyereket nevelne
egyedul.

Renata: 20-25 év korlli, egyedll neveli 5 éves gyerekét, rossz anyagi helyzete mellett nem
engedhet meg maganak még egy gyereket. Onkormanyzati tAmogatast és gyerektartast nem kap, a
szilei tamogatjak. Hosszu keresés utan éppen most talalt allast maganak.
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Andrea: 38 éves, elvalt, egyedilallé nd, van egy 10 és egy 16 éves gyereke. Egyedulalléként két
gyereket is nehezen tart el és nevel, nem szeretne mar tobb gyereket. Els6é szulése nehéz volt, a
masodikba majdnem belehalt 6 is és a gyerek is. Ezért sem kockaztatna meg még egy szlilést. Az §
esetében egyebként orvosi etikatlansag és szakmai vétség gyanuja is felmeril, erre késébb
visszatérunk.

Zsanett: 14 éves, most lesz nyolcadik osztalyos tanuld, szegény csaladi hattérrel. Baratja nyomasara
vesztette el a szlizességét, és rogton teherbe is esett. Az iskolaban egészségnevelés éran még nem
esett sz6 a fogamzasgatlasi mdédszerekrél. 14 évesen semmiképpen nem szeretne szilni, és az
édesanyja sem tudna segiteni felnevelni a gyereket.

Evelin: 22 éves, most végzi a kdzépiskolat, szakmat szeretne, a szileivel él. Szeretne gyereket, de
ugy érzi, nincs még ra felkésziilve. Az apat sem tartja megfelelének. Ugy gondolja, a mai vilagban
nehéz felnevelni egy gyereket biztos anyagi hattér nélkal.

Nikolett: 42 éves, 14 és 18 évesek a gyerekei, most valik a férjétél. A valasi procedura kdzepette
nem tudja megoldani, hogy vallaljon még egy gyereket, bar késébb még elképzelhetének tartja.

Réka: 30 éves, elvalt, 3 éve él egylitt élettarsaval, 4 és fél éves gyereke van, az élettarsanak is van
egy gyereke az el6z6 hazassagabdl. A férje alkoholista volt, a valas utan zaklatta Rékat, betort az
otthonaba. A birésagi eljards meég tart, a volt férjjel kdzds csaladi haz helyzetét is rendezni kell,
jelenleg albérletbdl albérletbe koltéznek, a gyerek lathatdsaval kapcsolatos jogokat is most prébaljak
hatésagilag rendezni. Szeretnének majd kézds gyereket az élettarsaval, de jelenleg a kériimények
erre nem alkalmasak.

Zsuzsa: 26 éves, féallasu anya, 3 gyereke van, 10, 9 és 3 évesek. Most keres részmunkaidds allast,
ugy néz ki, talalt is. Az élettarsa fizetésébdl nem tudnak megélni, a féallasu anyasag allami
tamogatasa 25 000 Ft. Albérletben laknak, most vettek fel hitelt hazépitésre, nehéz a kettét egyutt
fizetni.

Judit: 29 éves, 4 és 9 évesek a gyerekei. Az interju elbtti napon mondtak fel neki a munkahelyén.
Nem stabil a parkapcsolata, lehet, hogy szakitani fognak, és akkor egyedul maradna 3 gyerekkel. A
lakashelyzete sem rendezett, problémai vannak a jelenlegi albérletével. Cisztak vannak a méhében,
addig nem szeretne gyereket szulni, amig ezek fel nem szivodnak. A cisztak miatt rendszertelen a
ciklusa, hidba szedett fogamzasgatlot, mégis teherbe esett.

Vivien: 22 éves, a vOlegényével most kezdtek el hazat épiteni. Ha felépllt a haz, rogtdn szeretne
gyerekeket, nem akar késén szulni. Az épitkezés miatt nem alkalmas a helyzetuk gyerekvallalasra.

Ami mindannyiukrél elmondhato: olyan élethelyzetben voltak, amelyben nem tudtak vallaini egy
gyerek kihordasat, megszulését és felnevelését. Mindannyian rosszul érezték magukat attdl, hogy
meg kell szakitaniuk a terhességiiket, és mindannyian alaposan atgondoltak mar minden
lehet6séget, miel6tt a tanacsadasra jottek. A fiatalabbak ugy érezték, szeretnének gyereket, de
késébb, amikor a helyzetik rendezédik, a 30 feletti n6k kozil voltak, aki elképzelhetének tartottak,
vagy tervezték, hogy késébb vallalnak még gyereket; az egyedulallé 38 éves né, akinek 16 és 10
éves gyerekei voltak, gondolta ugy, hogy 6 mar nem szeretne tébb gyereket felnevelni. Hatan
kozilik az els6 tanacsadasra jottek, oten a masodikra. Tizen mar az els6 tanacsadas el6tt
eldontotték, hogy nem tartjak meg a magzatot, és nem valtoztattak meg a dontésiket a tanacsadas
hatasara. A 11. né, Mariann, 11 hetes terhes volt, de az elsé tanacsadas utan még nem dontétt. Az
interju végén elmondta, hogy vallasos, ezért is nehéz neki a dontés.
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A tanacsadas

A tanacsadas a kovetkez6képpen zajlik. A terhes nd igazolast kap a négyogyaszatol a terhességérél,
majd telefonon idépontot kér a CSVSZ-18l a tanacsadasra. Budapesten 3-4 kerllethez tartozik egy-
egy CSVSZ, 6sszesen 7 ilyen intézmény van. Vidéken egy-egy megyében altalaban 3-6 CSVSZ van,
illetve Borsod-Abauj-Zemplén megyében 11, ezek nagyobb teleplléseken taladlhatéak. A
tanacsadason egy védénd van jelen, akinek nincs engedélyezési joga, nem mérlegeli, hogy a né
esetében valoban fennall-e a torvényben el6irt valsaghelyzet, vagyis nem akadalyozhatja meg az
abortuszt. Ha a né részt vett mindkét tanacsadasi alkalmon, joga van a beavatkozast kérni. A
tanacsadas el6zetes idépontkérés alapjan torténik, idépontot nem a védéné teljes rendelési idejében,
hanem napi fél-egy 6ras id8intervallumokban lehet kérni, amely megnehezitheti az idépont-kérést.
Ahogy mar emlitettlik, az elsd tanacsadason altalaban beszélgetés zajlik, a masodik tanacsadason
allitiak ki a szikséges dokumentumokat, tobbek kozott — ahogy Viviennek és Z-nek a védénd
elmagyarazta — egy felhatalmazast az orvosnak, aki az élet védelmére eskiidott, hogy életellenes
beavatkozast hajtson végre. Az orvos szerepének emlitése valamint a beavatkozas
életellenességének hangsulyozasa eszkdz lehet a blintudatkeltésre. A Magyar Orvosi Kamara Etikai
Kodexe? szerint ,etikai szempontbdl nem itélhetd el az az orvos, aki a mivi abortuszt torvényes
keretek kozott végzi.” igy ez a kozlés nem az orvosi eljaras etikussagat kérddjelezi meg, hanem a
matétet igényld néét.

A tanacsadas tag idékeretek kdzott mozog, volt olyan, aki 10 percet toltétt a védéndi szobaban, és
volt, aki masfél orat, a tébbség altalaban 20-40 percet t6lt bent. A 10 perces esetben Renata
elmondta, miért kivanja megszakittatni a terhességét, a véddénd (V3) pedig elvégezte az abortuszhoz
szilkséges adminisztraciot, és semmilyen informaciot nem bocsatott a né rendelkezésére. A masfél
oras esetben a védén6 (V6) Mariannak eseteket mesélt a praxisabdl, amelyekbdl kiderdlt, hogy
hasonld helyzetben 1évé nék, akik a terhesség megtartasa mellett dontdttek, milyen problémakkal
szembeslultek emiatt.

E két esettdl eltekintve, az els6 tanacsadason altalaban a védéné igyekezett minél tébbet megtudni a
nd helyzetérél, partnerkapcsolatarél, a terhesség-megszakitasi szandék okairél. Sok esetben
rakérdeztek arra, hogy védekezett-e a né és partnere, és beszéltek a fogamzasgatlasi médszerekrdl.
Minden esetben — kivéve Renataét és beleértve Z. eseteit — elmondta a védénd, hogyan fog zajlani a
matét, valamint beszélt az esetleges kockazatokrol.

Ugy tinik, nincs egységes modell, beszédstilus, informaciomennyiség és -mindség, amit minden
védond standard modon hasznal és atad. Mint emlitettuk, van néhany témakor, amelyekrél mindig
sz0 esik, de hogy milyen tartalommal és hangnemben, az nagyon egyéni, valészinlileg a védéné és
a tanacsadason résztvevd nd személye fliggvényében. Felmerll a kérdés, amit szintén érdemes
lenne vizsgalni, hogy milyen képzést és tudasanyagot kapnak a védéndk az abortusz-tanacsadassal
kapcsolatban, valamint hogy milyen forrasokat hasznalnak informacioszerzésre.

Kérdéses a szolgaltaték adatvédelmi gyakorlata is, hiszen a magzati élet védelmérdl szélo6 térvény 9.
paragrafusaban az all, hogy ,(8) A tanacsadas soran — a terhesség-megszakitas iranti kérelem
kiallitasaig — az allapotos n6é személyazonositdé adatainak személyazonossaganak megismerésére
alkalmas modon torténé atadasara nem kotelezhetd.” Ez nehezen Kkivitelezhetd, miutan a
négyogyasz igazolasaval kell megjelenni az els6 tanacsadason, bar ebben az esetben is

2 Magyar Orvosi Kamara (2005). Etikai Kédex.
http://www.mok.hu/upload/mok/document/MOK _etikai kodex.pdf
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megoldhatd, hogy a védénd ne nézze meg és ne jegyezze fel a n6 személyes adatait. Z. azonban azt
tapasztalta, hogy miutan azt mondta, otthon felejtette a n6gydgyasztol kapott papirt, a legtébb helyen
elkérték a személyi igazolvanyat vagy megkérdezték és felirtak a személyes adatait, lakcimmel
egyutt. Adatvédelmi szempontbdl ez a gyakorlat aggalyos, és ellentmond a térvénynek.

A meqgqyozés modszerei

Vizualis érzelmi iizenetek

Az egyes Csaladvédelmi Szolgalatok nagyon valtozatos térben helyezkednek el. Van, ahol az orvosi
rendelbintézet része, mellette a négydgyaszattal, az urolégiaval illetve az onkolégiaval; egy helyen
egy térben van a keruleti tisztiorvosi szolgalattal; egy masik helyen a jarvanylgyi hatésaggal; egy
CSVSZ koérhazban talalhatd, egy folyosén a terhes- és kismamagondozéval, a neurolégiai osztallyal
és az id6ések gyogytorna szobajaval, néhany helyen a terhes- és kismamagondozé mellett a
gyermekorvosi rendeld is egy folyosén van vele. A CSVSZ tehat mindenhol valamilyen nagyobb
egészséglgyi egység része, ahol a tanacsadasra vard nék ki vannak téve a mas okbdl odalatogatdk
tekintetének, illetve varandds nék és csecsemok, kisgyermekek latvanyanak.

A CSVSZ-rendel6k vizualis kdrnyezete is igen valtozatos. Az egyik helyen, ahol egyutt van a CSVSZ
a gyerekorvossal, tele volt a fal kilénb6z6é kismamas és csecsemdgondozasi poszterekkel,
hirdetésekkel, koéztik ,,Az élet himnusza” cim( imaval Teréz anyatdl, valamint volt egy kivagott cikk a
falon, amelyben Muller Péter beszél a szeretetrdl. Egy masik helyen a vardban a falon gyerekeket
abrazolé festmények képeslap méretl reprodukcidi voltak, beljebb tajékoztaté anyagok, tébbek kozt
a védekezésrdl, valamint egy bantalmazott néknek szdldé segélyvonal posztere. Masutt egy szajjal
festett képeslap volt kitéve ezzel az idézettel: ,A gyermek az egyetlen lény, aki képes annyira
atdlelni, amennyire szeret, azaz: teljes erejébdl.” Egy ilyen szdjjal festett képeslap alkalmas arra,
hogy meég azokban a nékben is bilntudatot keltsen, akik velesziletett rendellenesség miatt
szakittatjak meg a terhességiket, és akiknek dontését inkabb elfogadja a tarsadalom, hiszen a
képeslap azt sugallja, hogy sériiléssel él6 emberek is lehetnek értékesek.” Ezen a helyen volt még
informécié a gyermekvallalassal kapcsolatos tdmogatasi formakrol, egy nagy kivagott babakép, és
egy CSVSZ-poszter: ,Szerelem, szex, csalad, védelem, évatossag. Gondolkodjuk kdézésen, még
idében.”

Bantalmazott néknek vald segitségnyujtasrél informaciét csak egy helyen lattunk, ami komoly
hianyossag, mert a partnertk vagy szul6juk altal bantalmazott nék és lanyok gyakrabban lesznek
terhesek akaratuk ellenére, és folyamodnak terhesség-megszakitashoz, ugyanis a bantalmazé
kapcsolat megneheziti a fogamzasgatlé tabletta rendszeres szedését,” a bantalmazasnak sokszor
része a nemi erdszak, illetve a bantalmazas egyik formaja lehet a szlletésszabalyozas
akadalyozasa.

Egy helyen két idézet szerepelt a falon: ,J6 dolog, ha néha minden tdmaszték kiddl aldlunk. llyenkor
lathatjuk, hogy mi k& a talpunk alatt és mi homok” (Madeline L’Engle). A masikon a Michelangelo kép

24 Szinapszis/WEBBeteg (2011) ,,Lehet-e maganiigy az abortusz?” - Kutatas. 2011.03.12.
http://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/10647/lehet-e-maganugy-az-abortusz
2 Melissa Moore (1999). ,,Reproductive Health and Intimate Partner Violence.” In: Family Planning Perspectives. 6(31).
http://www.guttmacher.org/pubs/journals/3130299.html#34
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részlete van, amin Adam nyujtja a kezét Istennek, csak a két kéz latszik. A széveg: ,Egy kapcsolat
igazi prébdja, hogy bar nem értlink egyet, nem eresztjik el egymas kezét” (Alexandra Penney). Ezen
kiviil 3 plakat volt kitéve: Az Egyiitt az Eletért Kézhasznu Egyesiilet plakatja, a Gélyahir Egyesiilet
krizisvonalanak plakatja, valamint egy felhivas, amely sorstarscsoport indulasat hirdette a keruletben,
terhességmegszakitd nék szamara. Egy helyen a folyosén 1évé hirdetd tablara volt kitéve az Alfa
Szdvetség, a Bolcsé Alapitvany és az Egyiitt az Eletért Egyesiilet szérélapja. A Golyahir Egyesiilet
kivételevel ezek a valasztasellenz6 szervezetek honlapjukon mind pontatlan, félrevezetd és
blntudatkeltd propagandat kinalnak a magzatrél, az abortuszrél és annak kdévetkezményeirdl.

A legtdbb CSVSZ belsé tere is szolgaltat informaciokat. Az egyik helyen ,egy pocaklakéd élete”
poszter volt az asztalon, amelynél a tanacsadasra jové né l. Egy masik helyen egy 6-7 hetes méhen
kKivlli magzat képe volt az egyetlen vizualis szemlélteté eszkdz a falon. Itt Z. kapott egy , Tervezd az
életed. Az élet csoda” cim( szines brosurat, kb. 2 éves kisfil képével a cimlapon, amely szines
fotokkal, hétrél hétre lebontva elmondja, hogyan fejlédik a magzat. Az utolsé oldalon egy néhany
hénapos csecsemd képe szerepel, és a kép felett felszdlitas: ,Szeresd 6t és engedd élnil...” A kép
alatt pedig: ,A vilagra sziletik egy kis emberke.” A szérdlap az Egészségligyi, Szocidlis és
Csaladigyi Minisztérium tamogatasaval, az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal és az Orszagos
Egészségfejlesztési Intézet kdzremikodésével készilt. Volt olyan rendeld, ahol fogamzasgatlassal
kapcsolatos plakatok voltak kint, egy helyen pedig csecsem&krél készilt képek voltak a falon,
szemben azzal a székkel, ahova az Ugyfelet Ultetik. Magardl az abortuszrél sehol nem talaltunk
informacios anyagot.

Néhany helyen a védén6 szemléltetd eszkdzok segitségével bemutatta a magzat fejlédését. A 9
CSVSZ kozul, ahova Z. eljutott, négyben hasznéltak képeket, illetve kettében mianyag makettet a
méh és a benne fejl6d6 magzat szemléltetésére, 5 helyen pedig nem haszndltak szemlélteté
eszkozoket a tanacsadas soran. De mivel sok helyen voltak képek, poszterek, szordlapok a
rendelében és a vardban, kbzvetett vagy kbdzvetlen médon a nék mindenttt ki voltak téve vizualis
befolyasolasnak. Egy alkalommal fordult el6, hogy a védénd (V2) megkérdezte Z-t, mutathat-e neki
szemléltet6 eszkozoket.

Interjualanyaink nem vették j6 néven, hogy fejl6dé magzatok képeit mutatjak nekik. Evelinnek, aki az
anyjaval jott a tanacsadasra, nem mutattak képeket. Amikor erre rakérdeztem, az anyja azt mondta,
ilyeneket nem is mutathatnak, és amikor mondtam, hogy van, ahol mutatnak, fel volt haborodva.
Vivien azt mondta, raszélt volna a védéndre, ha az hasznal szemléltetd anyagokat, hogy ne fajditsa a
szivét. Mindenesetre a védénd (V11) adott Viviennek egy brosurat a magzat fejlédésérél. Nikolett azt
mondta, neki nem mutattak képeket (ugyanez a védéné (V1) masoknak igen); ,az mar sokkold lett
volna, ha a védénd még képeket is mutogat”.

Megallapithatjuk, hogy a CSVSZ-ek vizualis kornyezete is hat a tanacsadasra jové nokre. Noha a
tanacsadas az abortuszrél szél és olyan nék veszik igénybe, akik meg kivanjak szakitani nem kivant
terhességiket, magardl az abortuszrél nem talalhaté informacié a rendel6kon kivil és belll. A
legtobb helyen a magzat megtartasaval, illetve csecsemdkkel, kisgyerekekkel, anyasaggal
kapcsolatos képi lizenetek és informaciok vannak, amelyek elsé sorban érzelmi szinten 6szténdznek
direkt vagy indirekt médon a magzat kihordasara. Az Uzenetek 0sszemossak a magzat és a gyerek
fogalmat, és hangsulyozzak, hogy a magzat él, ember és személy. Ehhez hozzajarul még tobb
helyen az, hogy a CSVSZ egy térben van a terhes- és kisgyerek-gondozasi szolgaltatasokkal, ami a
tanacsadasra varakozé nékben rossz érzéseket, blintudatot, szégyenérzetet kelthet. Ez a vizualis és
tarsas kornyezet hatraltatia az atgondolt dontéshozatalt — ideértve az abortusz etikai
11
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vonatkozasainak atgondolasat —, mert nem érveket, ellenérveket és informacidkat tartalmaz, hanem
egyoldalu érzelmi hatasokat.

A tanacsadason hasznalt kiilonbozo érvek elofordulasa

= 20-bdl 13 alkalommal mondtak a védénék hogy az abortusz sulyos hatassal van a
termékenységre

= 20-bdl 9 alkalommal emlitik a védéndk a pszichés tlineteket

= 20 alkalommal hangzott el, hogy itt egy életrdl van sz6.

= 5 esetben mondta a védénd, hogy a magzatnak mar van szivdobogasa.

= 3 alkalommal hivatkoztak a védénék a ,Néma sikoly” cim( filmre.

= 3 alkalommal emlitik a védéndk az 6rokbefogadast az abortusz alternativajaként.

= 2 véddnd hivatkozott a torvényre érvként, azt megerésitendd, hogy a né hasaban
fejl6dé magzat mar egy élet.

= A 20-bdl 13 esetben a védéndk prébaltak rabeszélni a nbket, hogy tartsak meg a
terhességuket.

Kockazatok

A védondk tébbnyire beszéltek az abortuszmitét lefolyasardl és egészséglgyi kockazatairdl, kivéve
két esetet (Andrea és Renata), amikor se a mitétrél, se a kockazatokrdl nem tajékoztattak.
Els6sorban a testi kockazatokat emlitették, a lelkieket kevesebben. A mtétrél elmondtak, hogy
altatasban zajlik, algaval tagitjak a meéhszgjat, és vakuummal tavolitiak el a magzatot, nem
kaparassal, mint régen.

,Drasztikusan fel kell tarni a méhet” — Az abortusz testi kockazatai

A meddbség kockazatat gyakran emlitették a védéndk. Zsanettnek azt mondta V10, hogy ha
elrontjak a mitétet, nem lehet terhes tobbé, ha nem rontjak el, akkor igen. Azt gondoljuk, hogy ilyet
mondani egy korabdl adéddan alacsony iskolazottsagu, a megfelel6 informéaciokhoz hozzaféréssel
nem feltétlenul rendelkez6 fiatal lanynak etikatlan.

Mariann esetében, ahol a védénd (V6) tamogatta a terhesség-megszakitast, nem emlitette a
kockazatokat. Mariannak a négydgyasza mondta, van ra esély, hogy a tovabbi terhességei nem
fognak megmaradni. Ugyanez a védén6é Z-nek elmondta, hogy a mostani orvosi technoldgiakat
ismerve mar nem nagyon tud kockazatot mondani. Ma mar sokkal humanusabb a mitét. Akkor lehet
szovédménye, ha valakinek sok abortusza volt, ez a késdbbi magzatok kihordasanak esélyét
csokkenti.
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Evanak ez lesz a negyedik abortusza, 2 gyereke van. Az el6z6 abortuszanal megsériilt a méhszaja,
ezért ujra kellett miteni. Neki azt mondta a védéné (V1), valészinl, hogy nem szillhet tobbet, j6
esélye van ra, hogy nem tudna kihordani a tovabbi terhességeit, elvetélne. Ennek oka, hogy Eva
vékony alkatu, tdnkre mehet a méhe 4 abortusztél, és ront a helyzeten, hogy hatrahajlé méhszaja
van. Ugyanez a véddnd Nikoletthek csak a miitét kozvetlen kockazatait emlitette, miszerint
elé6fordulhat, hogy a miitét utan belazasodik, vagy vérezni fog, de akkor nem engedik haza a
korhazbol, amig rendbe nem jon. Zsuzsanak pedig azt mondta, hogy az altatdsnak eleve vannak

c sy

Z-nek, akit V1 jéval er6sebben probalt meggybzni, mint azokat az interjualanyainkat, akik szintén
nala jartak (Eva, Nikolett, Zsuzsa), ijesztébb képet festett: ,Eqy terhesség-megszakitas kdzben
drasztikusan fel kell tarni a méhet és ki kell venni azt az életet, ami benne van. (...) Sérllhet a
korkoros zardizom, a meéhnyalkahartya. A kdvetkezd terhességnél, ha sérll a korkoros zardizom,
elveszitheti a babajat vagy koraszilés lesz. Hiaba 21. szazad, a koraszilésnél még nincsen
kifejlédve a szervrendszer rendesen. Vagy a mitét kdvetkeztében egy felfelé szaguldd bakterialis
fertézés miatt az élet elhal és el kell tavolitani. Atlukadhat a méhfal, vagy dssze tudjak varrni vagy
eltavolitjak. Akarmilyen sterilen is végeznek mtétet, egy idegen eszkbzzel bemegyilnk, begyulladhat
a méhfal, ezek a gyulladasok testileg-lelkileg kikészitik a nét. Folyasa van, a szexualitasat nem
kivanja. A gyulladasok dsszendvésekkel gyogyulnak. Lehet, hogy atmegy a spermium, talalkozik is a
petesejttel, de a megtermékenyitett sejt mar nem tud atmenni. Vagy meddéség. Es akkor még hol
van a lelkink?” Amennyiben ezek mind valds és ilyen komolysagu kockazatok, a védéné komoly
mulasztast kovet el, ha ezekrdl nem tajékoztat minden nét. Ha viszont Z. esetében felnagyitotta a
kockazatokat, akkor Z-vel szemben viselkedett etikatlanul, Z. bizonytalansagat probalta manipulativ
modon felhasznalni a magzat megtartasara.

Rékanak rengeteg kockazatot sorolt fel a védéné (V9). Mondta tébbek kdzott, hogy nem lehet Ujra
terhes, sérlléseket szenvedhet a miitéten, megsérilhet a méhszaja, visszamaradhat a terhesség.
Ezt az orvosa is mondta, hogyha nem rendesen csinadljak a m{itétet vagy nagyon meg van tapadva a
magzat, akkor meg is maradhat az abortusz ellenére. Mondott tovabbi kockazatokat is a védéné, de
olyan szakszavakat hasznalt, amelyeket Réka, aki egyébként fels6foku végzettségl, nem értett,
ezert ugy érezte, bizonytalansagban hagyta 6t a védond a veszélyeket illetéen. Ugyanez a védéné Z-
nek elmondta, hogy sérilhet a méhszaj a mitét soran, ennek a kdvetkezménye koraszulés, vetélés
lehet. A miitét kdzvetlen hatasaiként a hegesedést, gyulladast, vérzést emlitette.

Juditnak a védéné (V8) a medddséget emlitette, és hogy az abortusz utan nehezebben eshet
teherbe. Egy masik védéné (V2) Evelinnek azt mondta, hogy az abortusz utan 1-1,5 évig konnyebb
teherbe esni. Ugyanakkor azt is mondta, nem biztos, hogy utana lehet gyereke, és hogy a koraszulés
és vetélés kockazata megnd; ez utdbbi kockazata nagyobb, mint a meddéségé. O Z-nek azt mondta,
hogy ma mar joval biztonsagosabb a miutét, mint 20 éve, de azért vezethet meddbséghez,
koraszuléshez.

V8, akinél Judit és Z. is volt tanacsadason, Z-ben vélhetéen megfelel6 alanyt latott a meggydzésre,
ezért az abortusz egészségligyi kovetkezményeit meglehetésen sulyosnak allitotta be, és
erbteljesebben probalt Z-re hatni, mint Juditra, aki hatarozottan nem akarta megtartani a magzatot és
nem kérdezett sokat. El6szdr is V8 tisztazta, hogy a magzatra vagy a terhes nére vonatkozé
kovetkezményekrél beszélnek: ,(...) a magzatra nézve végzetes. Az alkotmany is kimondja, hogy az
életet védeni és tisztelni kell, az élet a fogantatastél kezd6édik. Egy 6t hetes, hat hdnapos vagy
nyolcvan éves valaki ugyanaz az ember. Oneki végzetes. Magara leginkabb az elkdvetkezendd
13
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gyerekvallalasra van hatassal. Sérulhet a méhszaj és a kovetkez6 gyereket nem birja el, a
koraszulések sokkal gyakoribbak. A spontdn abortuszok, a tapadasi rendellenességek sokkal
gyakoribbak. Eléfordulhat, hogy nem lehet tobbet gyereke. A méhen kivili terhességek sokkal
gyakoribbak.” V8 tehat minden kockazatott ,sokkal gyakoribbnak” irt le, kérdés, hogy milyen
statisztikak alapjan.

Vivien ugy érezte, a védond (V11) és a négyogyasz is riogatta. Mondtak neki, hogy elvékonyodhat a
meéhfala. Vivien Ugy gondolta, ez egy abortusztél biztos nem fog bekdvetkezni, ,az nem ugy van,
hogy egyre vékonyabb lesz, aztan egyszer csak nincs méhfal.” Az altatas kockazatait is emlitette a
védénd. Elmesélt egy torténetet, amiben valaki meghalt abortusz kézben. Vivien ismerte mar ezt a
torténetet, és elmagyarazta, hogy ez azért tortént, mert szivbetegsége volt az illetbnek, és nem
vizsgaltdk meg rendesen a mdatét el6tt. Emlitette még a védéné a medddség és az elvetélés
kockazatat, valamint azt, hogy akinek mar tdbbszor volt abortusza, hozzaszokik a szervezete, és
amikor meg akarja tartani a magzatot, lehet, hogy a 3. hénapban kiloki a méhe. Ez az informacio
irrelevans volt Vivien szamara, akinek ez volt az els§ abortusza. Vivien ugy érezte, a méhfal
elvékonyodasaval, és ezzel az utdbbi érvvel mintha elére vetitette volna a védénd, hogy 6 késdbb
tovabbi abortusz mitéteket fog kérelmezni.

V7 azt mondta Z-nek, hogy ,az abortusznak lehetnek olyan szévédményei, hogy nehezebben tudja
kihordani a babat. Lehet gyulladas, fertézés, 6sszendvés, ezt azért érdemes tudni.” V3 a gyulladas,
fertézés, Osszenovés kockazatarol mas informacidkkal rendelkezik. © Renatanak nem adott
semmilyen informaciét a miitétrél és a kockazatokrél, Z-nek viszont, akit prébalt meggydzni, hogy
tartsa meg a magzatot, ezt mondta: ,Aki azt mondja, hogy semmilyen [kockazata nincs], az nem
mond igazat. De az sem igaz, amit 20 éve tudatosan mondtunk, mondunk, hogy lehet, hogy meddd
marad. Hogy kilénbdzd 6sszendvései, gyulladasai lesznek, féleg ha ez az elsd terhesség, ez sem
igaz. Orvosilag magas szinvonalon végzik a mitétet, tehat semmi orvosi mihiba nem torténik.”

V3, miutan elmondta, hogy alacsony a kockazatok esélye és nincsenek miihibak, rogton igy folytatta:
,De hogy a sors, a csillagok, a Joisten mennyi gyereket szan nekink, azt nem tudhatjuk. Lehet, hogy
soha tdbbet nem lesz gyereke, ha ezt megszakitja. Egyéni sorsok vannak.” Itt tehat a védéné prébalt
valés informaciokat adni az orvosi kockazatokrol, és mivel ezek nem hangzottak meggy6z6 érvnek a
megtartas mellett, atvaltott egy masik regiszterbe és diskurzusba: informacidatadasbal
meggy&zésbe, orvosi kockazatokbdl ezoterikus-valladsos kinyilatkoztatasba.

V4 nem mondott semmi konkrétumot Z-nek a kockazatokrdl, egyszerre probalta minimalizalni és
maximalizalni a kdvetkezmények lehetdségét, és teljesen Z. kezébe adta a felelésséget, mintha az
orvosoknak nem is lenne befolyasuk a mitét végkimenetelére. Z. azt mondta, 6 hetes terhes. ,Az
altatasnak van rizikéja. A méhszgjat ki kell tagitani, a méh uregébe egy vakuumos szivét vezetnek
be. Van kockazat, de nem olyan sulyu, mint a 12. hétnél. Maga egy fiatal nd, aki gyereket szeretne.
Oriasi a tét. A vakuumos szivéval kisebb a rizikdja, hogy valami baj legyen. Kiiret-kanalat nem
hasznélnak eltavolitasra. Oriasi a tét, hogy hogy dél el. Lehet-e gyereke vagy nem.”

Egy olyan eset volt, ahol Z-nek konkrét szazalékos kockazatokat emlitett a védéné, de aztan azzal
folytatta, hogy egyénileg valtozd a kdvetkezmények esélye: ,Lehet erés vérzés beldle. 8-10%-ban
lehetnek szévédmeények, valamilyen hegesedés vagy méhfal tapadasi rendellenesség. Nem jo
abortusszal kezdeni. Egyéni érzékenység, hogy mi hajlamosit valakit a meddéségre” (V5) Ezzel
egyrészt 0sszezavarhatja a nét: konkrét szazalékot mond neki, aztan pedig azt, hogy egyéni a
kockazat esélye; masrészt nem lehet tudni, honnan szarmazik a 8-10%-o0s adat.
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Lathatjuk a leirt esetekbdl, hogy a veédén6k nem egységesen tajékoztatnak az abortusz testi
kockazatairol. Esetlegesnek tlnik, hogy milyen informaciokat adnak at, és az informaciok tobbnyire
elfogultak és pontatlanok, vagy egyenesen hamisak. Ha Z. valdban szerette volna megszakittatni a
terhességét, az, hogy mit tud meg példaul a gyulladas, fertézés, dsszendvés kockazatardl, attodl
fuggott volna, hogy melyik CSVSZ-hez megy tanacsadasra. Eseteinkbdl ugy latjuk, hogy amikor
meggy6zhetdnek latszé nérél van szo, az a tendencia, hogy a védéndk vagy sulyosabbnak allitjak be
a kdvetkezményeket, vagy mas tipusu, hatasosabbnak tiiné érveket hangsulyoznak.

11 interjualanyunkbdl 6-nak, Z-nek pedig 9 esetbdl 7-szer mondtak a védénék, hogy az abortusz
sulyos hatassal van a termékenységre, illetve a korasziilést, vetélést, a magzat kihordasanak
nehézségét emlitették sulyos kockazatként. Szemben a védéndk altal festett riasztd képpel, a
nagymintas kutatasok azt mutatjak, hogy a szakszerli abortusz nagyon biztonsagos: példaul az
Egyesiilt Allamokban mindéssze az esetek 0,03% szazalékaban meriilnek fol olyan komplikaciok,
amelyek korhazi ellatasra szorulnak.”® Statisztikai adatok szerint az Egyesiilt Allamokban a 12. hétig,
vakuummal végzett abortuszok gyakorlatiiag nem nodvelik meg a meddbéség, a méhen Kkivali
terhesség, a vetélés és a sziletési rendellenességek kockazatat. *” Hasonléan, reprezentativ
amerikai, brit és dan kutatasok megallapitottak, hogy az abortusz és a mellrak eléfordulasi kockazata
kdzott nincs 6sszefliggés.?

Kevesebb kutatas foglalkozik azzal, hogy mi a hatdsa annak, ha egy né tdbbszér is megszakittatja a
terhességét, de ami rendelkezésre all, azt tamasztja ala, hogy még tobb abortusznak sincs hatasa a
termékenységre.?® Ha a 12. hét utan, kirettel végzett abortuszokat nézziik, a szakirodalom szerint az
kis mértékben megnodveli a koraszilés és a kis sulyu gyerekek sziletésének, valamint az azonnali
komplikaciok kockazatat, 30 habar azzal, hogy az ilyen abortuszoknal is attértek arra, hogy a
méhszajat laminariaval tagitjak, csékkent ez a kockazat.®! Boonstra és munkatarsai idéznek két olyan
kutatast is, amelyek szerint ugyanakkora aranyban fordul el koraszulés, illetve szilnek kis sulyu
babdkat azok a nék, akiknek nem volt abortusza, akiknek gyogyszeres abortusza volt, és akiknek

mtéti abortusza volt.*

% Henshaw SK (1999). ,,Unintended pregnancy and abortion: a public health perspective.” Nn: Paul M és mtsai., (eds.). A

Clinician's Guide to Medical and Surgical Abortion, New York: Churchill Livingstone. 11-22. Idézi: Guttmacher Institute

(2011). Facts on induced abortions in the United States. New York: Guttmacher Institute.

http://www.guttmacher.org/pubs/fb_induced abortion.html

2" Atrash H. K. és Hogue C. J. R. (1994). , The effect of pregnancy termination on future reproduction.” In: Bailliére’s

Clinical Obstetrics and Gynecology. 1990, 4(2): 391-405;

Hogue C. J. R., Cates W. és Tietze C. (1982). ,, The effects of induced abortion on subsequent reproduction.” In:

Epidemiologic Reviews, 1982, 4(1): 66-94. 1dézi Boonstra H. D. és mtsai (2006). Abortion in Women's Life. New York:

Guttmacher Institute.

http://www.guttmacher.org/pubs/2006/05/04/AiWL .pdf

%8 Boonstra H. D., Gold R. B., Richards C. L, Finer L. B. (2008). dbortion in Women’s Lives. New York: Guttmacher

Institute. http://www.guttmacher.org/pubs/2006/05/04/AiWL .pdf

# U.0.; valamint: Hogue C. J. és mtsai (1999). ,, Answering questions about long-term outcomes.” In: Paul M. és mtsai.

(szerk.). A Clinician’s Guide to Medical and Surgical Abortion, New York: Churchill Livingstone,.217-227. 1dézi

Boonstra HD és mtsai (2006), lasd fent.

%0 Atrash H. K. és Hogue C. I. R. (1990), lasd fent. Idézi Boonstra HD és mtsai (2006), 1asd fent.

31 Kalish R. B. és mtsai (2002). ,.Impact of midtrimester dilation and evacuation on subsequent pregnancy outcome.” In:

American Journal of Obstetrics and Gynecology, 187(4): 882—885. Idézi: Boonstra HD és mtsai. (2006), lasd fent.

2 Chen A. és mtsai (2004). ,Mifepristone-induced early abortion and outcome of subsequent wanted pregnancy.” In:

American Journal of Epidemiology. 160(2):110-117;

Yimin C és mtsai (2004). ,,Mifepristone-induced abortion and birth weight in the first subsequent pregnancy.” In:

International Journal of Gynecology and Obstetrics. 2004, 84(3): 229-235. Idézi: Boonstra HD és mtsai. (2006), lasd fent.
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Ha az abortuszt a szuléshez viszonyitjuk, akkor is biztonsagos. A fejlett orszagokban, ahol az
abortusz engedélyezett, és szakképzett egészségugyi dolgozok végzik a beavatkozast, az abortusz
mortalitdsa alacsony — 100 000 abortuszbdl 0,2—2 végzddik halallal®® — mikdzben a terhességgel
dsszefliggé halalozasi arany korilbeliil kilencszer magasabb, 100 000 élvesziiletésre jut kilenc.®*

Osszességében tehat a védénék tévhiteket terjesztenek, illetve elfogultan, kellé ismeretek nélkiil
tajékoztatnak, amikor azzal riogatjak a tanacsadasra kotelezett néket, hogy az abortusz sulyosan
befolyasolna a termékenységet, terhességi vagy szllési komplikaciokat, rendellenességeket, késébbi
fogamzasi nehézségeket okozna. A valés adatok és a véddéndk gyakorlatanak kildnbségét latva
felmerdl a kérdés, vajon milyen forrasbdl szarmaznak a védénék informacioi. Vajon mit tanulnak a
képzésen, honnan szereznek tovabbi informacidkat, mennyire kritikusan kezelik a kilonb6zé
forrasokbdl, pl. az internetrél szarmazo informaciokat, és mennyire szelektiven hasznaljak fel ezeket
a sajat meggy6z6désiknek megfeleléen? Hozzajutnak-e idegen nyelvii szakirodalomhoz, illetve a
képzéslik elvégzése utan lépést tartanak-e a szakirodalom valtozasaval? Ugyanezek a kérdések
vonatkoznak a terhesség-megszakitas lelki hatasaival kapcsolatban atadott informaciokra is.

,Ha nem tudja feldolgozni ezt a pszichés terhet...” — Az abortusz lelki kbvetkezményei

Hasonléan a testi kockazatokhoz, a muitét lelki kockazatairdl is nagyon kilénbdzdéképpen
gondolkodnak a védéndk. Interjualanyainknak nem beszéltek ezekrdl, Z-nek viszont igen, mert 6
minden alkalommal rakérdezett erre. Annak ellenére van ez igy, hogy a CSVSZ-es védéndknek sz6lo
tovabbképzési tantervben® az abortusz testi kockazatai nem szerepelnek, a lelki kdvetkezmények
(poszt-abortusz szindréma) viszont igen.

V1, aki Z-nek ijeszt6 képet festett az abortusz kockazatairdl, lelkileg is igyekezett Z-re hatni. EI&sz6r
is kijelentette, hogy Z. ,nagyon finom lélekkel rendelkezik, ezt méltdnyolom.” Majd azt mondta, hogy
.a terhesség-megszakitas egy mutét, ami lehet, hogy lemegy egy fél éra alatt, de életre sz6l6 lelki
hatasai vannak. A méhen belll élet van. Azt mar sajat maganak kell megfogalmaznia, hogy ez az
élet a mi gyerekunk. Ezzel a gyerekkel én mit akarok csinalni?” Ebbdl Z. konkrétan nem tudott meg
semmit a matét lelki hatasairdl, viszont érezhette, hogy egész életében a dontése kdvetkezményeit
fogja viselni. Ezt erdsitette V1 azzal a diskurzussal, ami a magzat él6léeny mivoltat hangsulyozta.
Hasonléan nyilatkozott két masik védénd: ,Eletre szol6 lelki hatasa van. Egész életében arra fog
gondolni, hogy mekkora lehet most a gyerek vagy milyen. Nagyon komoly lelki hatasai vannak.
Blntudata lesz” (V2). ,Nagyon sokan egy életen at hordozzak magukban. Szamolgatjak, hogy most
menne boélcsddébe, most iskolas. Barhogy dont az végleges” (V9). Ezek a védénék gondoskodtak
réla, hogy hozzajaruljanak a blntudat, szégyenérzet, megbanas kialakulasahoz, ami valéban komoly
pszichés problémakat okozhat.

% World Health Organization (2007). Unsafe abortion: Global and regional estimates of the incidence of unsafe abortion
and associated mortality in 2003. Geneva: WHO; World Health Organization.. Maternal mortality in 2005: Estimates
developed by WHO, UNICEF, UNFPA, and the World Bank. Geneva: WHO. 1dézi mindkettét: IPAS. 2010. The evidence
speaks  for itself: Ten  facts  about  abortion. Chapel  Hill, N. C. Ipas. Letoltve:
http://www.ipas.org/Publications/The_evidence speaks for_itself Ten_facts about abortion.aspx
* Hill, K. et al (2007). ,,Estimates of maternal mortality worldwide between 1990 and 2005: An assessment of available
data.” In: The Lancet. 370(9595): 1311-19.
% Allami Népegészségiigyi ¢és Tisztiorvosi Szolgalat (2012). A Csaldadvédelmi Szolgalat (CSVSZ) feladataira felkészité
szakiranyu tanfolyam tematikdja. Budapest. https://www.antsz.hu/hirl/csvsz_szak_tanfoly_tajek.html
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Vannak olyan védénék, akik szerint a lelki hatasok attél fliggnek, hogy a n6é milyen pszichés
allapotban van az abortusz el6tt. V4, aki nem prébalta befolyasolni Z-t, hanem ténylegesen rabizta a
déntést, azt allitotta, hogy valdjaban a lelki kdvetkezmények a Iényegesebbek: ,On tudja, hogy érez-e
olyat, hogy az elveivel ellenkezik. Vagy azt mondja, hogy most ilyen helyzetben van és ez a helyes
dontés. Maganak kell éreznie, hogy milyen pszichés allapotban van. Ez egy semmihez nem
hasonlithatd helyzet. (...) Ez a dontés semmihez nem hasonlithatd, a pszichés hatasa dominal. (...)
Nem kell odaig eljutni, hogy lehet, hogy nem eshetek tobbet teherbe. Senkinek nem ez a célja, az
orvostudomany fejlett. (...) Ha nem tudja feldolgozni ezt a pszichés terhet, az biztos, hogy hatassal
lesz a kdvetkez8 gyerekvallalasra.” Egyrészrél a védénének az a kijelentése, hogy az abortusz utani
lelki allapotot befolyasolja, hogy a nének etikai elveibe utkozik-e az abortusz, egybevag a
szakirodalommal, ugyanakkor nincs tudomanyos bizonyitéka annak a Kkijelentésének, hogy a
pszichés megterhelés miatt az abortusz hatassal lesz a kévetkezd gyerekvallalasra vagy teherbe
esesre.

Ez a teszttanacsadas mutatja azt is, hogy a kockazatok eltlulzasa olyan esetben is megtérténhet,
amikor a védéndé nem prébalja meggydzni az Ugyfelet a terhesség megtartasarél. Vagyis nem kell
feltétlenul arra gondolnunk, hogy a védéndk készakarva elhallgatnak altaluk ismert tudomanyos
eredményeket a meggybzés érdekében — legalabbis ebben az esetben ez nem valészind.
Valészinlbb, hogy ennek a védénének téves informaciéi vannak az abortusz lelki hatasairdl, és ez
mas véddndkre is igaz lehet.

Két olyan védénd volt, aki praktikus tanacsokat is adott, amelyek segithetik a déntéshozast. Ok mind
a ketten valoban elfogadtak a dontéseket, nem probaltdk a magzat megtartasara 6sztdondzni se Z-t,
se interjualanyunkat. V6 Mariannak, azt tanacsolta, gondolja végig a legjobb és legrosszabb
eshetfségeket, 1, 2 és 3 év mulva. Z-nek, akit a partnere elhagyna, ha most sziine, azt javasolta,
-ha sokat vivédik, jatsszon el a gondolattal, hogy milyen jo lenne, illetve, hogy ki vigyaz a gyerekre, ki
segit. A gyerek érdekében melyik a legjobb megoldas. Csinaljon egy kis jovéképet 3 évre, gondolja
at, hogyan oldja meg a munkajat. Ki segit, mennyit nélkllézik a gyerek.” Késdbb hozzatette, hogy
amennyiben a partnere elhagyna, ha megtartia a gyereket, akkor az apai jogok, a lathatas, a
gyerektartas kérdései is fel fognak meriini, ezeket is érdemes végiggondolni. V4 a kévetkezd
tanacsokat adta Z-nek: ,En mindig azt mondom, hogy ki kell beszélni. Remélem van olyan ember,
akivel meg tudja beszélni. (...) A torvény 12 hétig ad lehetéséget, hogy megszakithassa a
terhességét. Ha arrafelé tendal, akkor ne varjon az utolsé pillanatig. Adjon maganak idét, amig
eldonti, hogy melyik utat szeretné. Hatarozza el, hogy ekkorra eldontom. Tul leszek rajta, mert
eldéntéttem, vagy most akkor babazni fogok.”

Annak ellenére, hogy tobb védénd a lelki hatasokat sulyosnak és életre szoldnak allitia be, nem
hangzik el informacié arrdl, hogy hova fordulhatna lelki segitségért a né, és 8k maguk sem ajanljak
fel a sajat segitségiiket, annak ellenére, hogy ezt a magzatvédelmi térvény is eléirja.*. Egy kivétel
volt, amikor a véddnd lelki segitséget ajanlott fel. V1 azt mondta Zsuzsanak, hogy latja rajta, lelkileg
nehéz neki ez a dontés, és az abortusz utan nyugodtan visszajohet hozza beszélgetni. Ugy latjuk, a
védéndk jellemzben erdsen blntudatkeltd diskurzussal operalnak, majd a részben altaluk keltett
blntudattél szenvedd nét magara hagyjak. A kommunikacidjukbdl hianyzik az egylttérzés, olyan,
mintha blntetnék a nét: ha elveteti, hadd szenvedjen, megérdemli.

%1992 évi LXXIX. torvény a magzati élet védelmérdl.
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Noha természetesen a testi és lelki hatasok is egyéniek, a lelki hatasok egyéni mivoltat jobban
hangsulyozzak a védéndk. Kérdés, vajon a védéndk milyen szakirodalmat olvasnak a lelki
hatasokrél. Mindenesetre az idézetekbdl latszik a védénék bizonytalansaga a lelki kockazatokkal
kapcsolatban. Mind a testi, mind a lelki kdvetkezmények ismertetésekor lathatd, hogy a véddénék
tébbsége nem pusztan informaciét ad at, hanem egyéni meggy6z8dése, az abortusszal kapcsolatos
személyes véleménye, valamint az adott nérél alkotott benyomasai alapjan az esetek tébbségében
manipulalni probalja a nét a magzat megtartasa iranyaba. A tapasztalatok alapjan megkockaztatjuk,
hogy a poszt-abortusz szindrbma esetleges kialakulasaban maguk a védéndk is szerepet
jatszhatnak, amennyiben a tanacsadason biintudatot keltenek, nyiltan vagy burkoltan hibaztatjak a
mar amugy is nehéz helyzetben 1évé nét.

A Guttmacher Intézet jelentése®, amely 6sszefoglalja az elmult 20 évben végzett, a poszt-abortusz
szindrémat vizsgalé kutatasok eredményeit, megallapitja, hogy a szakmailag legmagasabb szintl
kutatasok szerint az abortusz maga nem okoz lelki betegséget a néknek. E kutatasok szerint nem
magasabb a negativ lelki kdvetkezmények esélye abban az esetben, ha a né dnszantabdl, az elsé
trimeszterben szakittatia meg a terhességét, mint ha kihordja a nemkivant terhességet. Az abortusz
és a lelki megbetegedés dsszefliggése helyett inkabb a kutatdsok moédszertani szinvonala és a talalt
eredmények kozott van korrelacié: a gyengébb szakmai szinvonalu, modszertanilag hibas kutatasok
nagyobb eséllyel mutatjak ki a poszt-abortusz szindromat. Bizonyitott az is, hogy nhem maganak az
abortusznak, hanem az abortuszt dvez6 tarsadalmi megbélyegzésnek van rossz hatasa a nék
érzéseire. Ha a terhességét megszakittatdo nd olyan kodzdsségben, tarsadalomban él, ahol az
abortuszt ellenzik, és a terhességiket megszakité néket elitélik, nagyobb eséllyel lesz hosszu tavon
blntudata, szégyenérzete. A j6 szinvonalu kutatasok azt is egybehangzoéan allapitjak meg, hogy a
nék abortusz utani lelkidllapotat els6sorban az hatarozza meg, hogy az abortusz elétt milyen volt a
lelkidllapotuk. Nincsenek olyan kutatasok, amelyek arrél szélnanak, hogy a nék még az abortusz utan
évekkel is arrol fantazialnanak, milyen lenne most a gyerekik. Egy kutatas sem allitja, hogy a nék ne
élnék meg kellemetlen, nehéz eseménynek az abortuszt, viszont az kiderll, hogy nem okoz a
terhesség-megszakitas életre sz6l6 traumat. Ennek alapjan megallapithatjuk, hogy amikor a védénék
életre sz06l6 lelki hatasokrol beszélnek, akkor tudomanyosan nem megalapozott informaciokat adnak
at, tévhitekkel ijesztgetik a néket.

Ervek a terhesség megtartésa mellett

A 20-bdl 13 esetben a védénbk probaltak rabeszélni a néket, ki finomabban, ki erélyesebben, hogy
tartsak meg a terhességiket. Egy olyan eset sem volt, ahol a védénd nyiltan tamogatta volna az
abortuszt, de néhany esetben burkoltan tamogattak, vagy nem probaltak a nét lebeszélni. Z.
esetében két védénd volt, V4 és V6, aki rabizta Z-re a dontést, és, mint emlitettik, praktikus
szempontokat is javasolt az atgondolashoz. V6 a megtartas mellett és ellen is emlitett érveket
megfontolasra, és mondta Z-nek, hogy neki az a dolga, hogy segitsen atgondolni és megerdsiteni Z.
dontését, akarhogy is dont. V7, bar megkérdezte Z-t, nem gondolkodott-e azon, hogy a bantalmazé
partner tudta nélkill, titokban szili meg a gyerekét, e felvetésen tul nem prébalta Z-t meggyézni,
inkabb burkoltan tamogatta az abortuszt. Interjlalanyaink kézil Mariann ugy érezte, V6 burkoltan
tdmogatta az abortuszt. Renatanak semmit nem mondott V3, se az abortusz ellen, se mellette.

3 Abortusz és lelki egészség (2011). magyar nyelven elérheté: http://abortusz.info/tenyek-az-abortuszrol/posztabortusz-
szindroma
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Zsanettet feltehet6en életkora (14) miatt nem prébalta meggy6zni V10. Andrea, elmondasa szerint,
nagyon hatarozottan mondta a védéndének, hogy abortuszt szeretne, ezért 6t sem prébalta meg V10
lebeszélni.

Andrea esete ugyanakkor specialis, és komoly aggalyokat vet fel az 6t vizsgalé n6gyogyasz szakmai
kompetenciajaval és etikus viselkedésével kapcsolatban. Andrea 7 hetes terhes volt. A tanacsadasra
egyenesen a korhazbal jott, ahol azt mondtak neki, hogy a magzatnak nincs szivhangja. Ugyanez
egyszer mar megtortént vele, a magzata 9 hetes koraban elhalt, akkor automatikusan kuildték
mitétre és nem kellett fizetnie, most viszont az orvos elklldte a tanacsadasra. Leletet nem adtak
neki. Andrea azt mondta, mostmar végigcsinalja a tanacsadast és kifizeti az abortuszt, de nagyon
furcsallja ezt az eljarast, mivel a magzatnak 4 hetes koratél van szivhangja, ezért ha az dvének
nincs, akkor valészinlileg elhalt. Andrea mindenképpen elvetette volna a magzatot, de ha az mar
nem él, a m{itétet azonnal végre kellett volna hajtani és ingyen, hiszen életmenté beavatkozas, nem
pedig a magzat megtartasara iranyulé tanacsadasra kildeni a nét.

Erdekes, hogy ketten is megemlitik, hogy vannak harcos magzatvédék, illetve V2 is kijelenti Z-nek,
arra a kérdésre valaszolva, hogy ,0n szerint ez gyilkossag?” hogy ,nem vagyok bigott magzatvédd”.
Ok mintha el szeretnék hatarolni magukat ezektél a személyektsl és csoportoktdl, magukat
semlegesnek bedllitva. A semlegesség latszatat talan azért prébaljak kelteni, mert ezt munkakari
kotelességuknek tekintik. Lehet, hogy ellenzik a radikalis magzatvédd személyek és csoportok
tevékenységét, de az is lehet, hogy arrdl van sz, hogy valéjaban nem értenek egyet az elvarassal,
hogy nekik a terhesség megtartasa érdekében kell tajékoztatni.

Az el6z8 részben lathattuk, hogy az abortusz testi-lelki kockazatairdl sz6l6 tajékoztatas a megtartas
melletti érvként szolgal. Kulondsen az az Gzenet lehet hatasos — amennyiben a n6 késébb szeretne
gyereket—, miszerint ha most megszakittatja a terhességét, lehet, hogy meddévé valik. Mint irtuk, a
medddség kockazata szamos esetben elhangzott, és aggodalmat is keltett, féleg azokban a nékben,
akiknek még nem voltak gyerekei. A védéné autoritds, akinek a szakértelmében a kiszolgaltatott,
nehéz dontés el6tt allé nd megbizik, ezért feltehetbleg nem jellemzé, hogy a nék rakérdeznének,
honnan szarmaznak az informacioi, vagy hogy utananéznének a védéné forrasainak. Raadasul
példaul az interneten szamos valasztas-ellenzé szervezet tesz kdzzé hasonléan félrevezetd
informaciokat, és modszertani felkészlltség hianyaban nehéz kildnbséget tenni az ilyen tévhitek és
a tudomanyosan valéban megalapozott eredmények kdzott. A testi-lelki kockazatok mellett a
védonok az alabbi érvekkel prébaltak ravenni interjualanyainkat és Z-t a magzat megtartasara.

,,O mdr a maga gyereke.” — A magzat gyerek, ember, él, személy

Minden esetben szdba kerilt, kilénb6z8 megfogalmazasokban, hogy itt egy életrél van szo.
Interjualanyaink kozul egynek mondta a védéné (V1), hogy a magzatnak mar van szivdobogasa, Z-
nek négy veédond (V1, V2, V6, V9) mondta ugyanezt. Jellemzé, hogy ahany hetes terhes a nd, annyi
hetes magzat ultrahangfelvételét mutattak meg neki. Rékanak, aki 9 hetes terhes volt, mutatott a
védéné (V9) 8-9 hetes magzatképet, de Réka elmagyarazta (és tobbszor is megismételte az
interjuban), hogy az 6 magzata még nincs ennyire kifejlédve, az orvosa is azt mondta neki, hogy ez
még csak egy ,embridtelep”. Z. esetében a kilencb6l harom védénd (V2, V5, V8) hivatkozott a ,Néma
sikoly” cimi filmre, amelyben az lathatd, hogy a magzat szopja az ujjat, megérzi a veszélyt és
menekil a vakuum eldl. Volt olyan védénd, aki azt mondta, hogy 7-8 hetes korara mar mindene
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kifejlédik a magzatnak. Az egyik védénd, aki emlitette a filmet (V5), és hogy a filmben szerepld
magzat 11-12 hetes, a sikertelen abortusz-mutétekrél ezt a kdvetkeztetést vonta le: ,El6fordulhat,
hogy abortusz utan megmarad a magzat, és ez azért lehet, mert latta és elmenekiilt. 8 hetes kortol
mikodnek a reflexek.” Azutan ezt tanacsolta: ,Ennyire nem szabad belegondolni maganak, mert ha
elmegy mdtétre, igy biztos, hogy lelki problémai lesznek.” Persze Z. rakérdezett, hogy érzi-e a
magzat az abortuszt, tehat valamit kellett mondania a védéndének, de bizonyara konnyebb lett volna
Z-nek nem belegondolnia, ha nem részletezi a védéné a magzat reakciéjat. Egy masik védéné (V4)
szerint kétséges, hogy 6 hetes korra ilyen szinten kialakultak volna az idegpalyak. ,En azt mondom,
hogy nem.” Késébb még azt mondta, hogy ,az tény, hogy van pulzusa. Mire megszakitjdk a
terhességet, mar baba formaja van.” Z-nek két védéné (V4 és V7) mondta, hogy ellentmondasos
informaciok vannak arrél, hogy érzi-e a magzat az abortuszt, egy védéné (V3) pedig nem mondott
err6l semmit. Négyen (V1, V2, V6, V9) mondtak, hogy mar dobog a magzat szive, két védénd (V1,
V2), hogy ebben a korban (ahany hetes terhesnek Z. mondta magat) mar (szinte) ki van mindene
fejlédve a magzatnak, egy, hogy 8 hetes kortdl mar mikoddnek a reflexek (V5), egy, hogy 6sztondsen
érzi a veszélyt és menekil (V8).

V8, aki a legdurvabb érzelmi manipulaciés moddszerekkel igyekezett Z-t meggydézni a magzat
megtartasardl, egy torténetet is elmondott ennek érdekében: ,Egy altatéorvos irja le, aki segédkezett
az abortusznal. 8 hetes volt a terhesség. Egyben, a burokkal kijétt a magzat és a burokban lubickolt
egy kis emberi lényecske. Mindene megvolt, keze laba. O mar érzi azt, amit maga érez, hallja amit
maga. O méar a maga gyereke.”®

Minden olyan esetben elhangzott, ahol a védéné nem kifejezetten tdmogatta az abortuszt, hogy ,ez
egy élet”. Ennek a tovabbgondolasat — egy védénd kivételével — altalaban rabiztak a nékre. Nem
nehéz végiggondolni, hogy ha ez egy élet, és én elvetetem, akkor elveszek egy életet, vagyis Ol6k.
Ezt igy a véd6n6k nem mondtak ki, de a nék kdnnyen gondolhattak, hogy ez az Gzenet. Konkrétan
gyilkosnak egy esetben nevezte Z-t az egyik védéné, V9: ,Bizony am, itt egy életrdl van szoé. Elveteti
egy gyerek életét, sajat magat gyilkosnak nevezheti.”

Az ez egy élet” érv parja a ,magzat egy személy/gyerek/emberi lény”. Rékanak mondta a védénd
(V9), hogy 6 megérti, hogy ,most ez a helyzet, de a magzat akkor is itt van, 6 egy személy.” Z-nek,
akit a 9-bdl 7 véddné probal meggydzni, V1 elmagyarazza, hogy ,a biolégia az életet a fogantatastol
szamolja. Elet a petesejt is, a spermium is. Hat hetes korban mar emberi lény, vannak végtagjai,
szivmikodése. A fogantatastdl bele keril az 6n és a parja DNS-e, hogy kinek a szemét 6rokli.” V2
pedig ezt tanacsolja Z-nek: ,Ugy gondoljon erre a magzatra, mint egy gyerekre, aki magzati korban
van. Mar szinte kifejl6dott mindene.” Tovabbi érvekkel folytatja: ,A gyerek ajandék. Most nehéz
élethelyzetben van, de ilyen mindig lesz. Ha egyébként is szeretnének gyereket, akkor miért ne
most?” A gyereket ajandéknak titulalni, amit az ember megkap, aztdn majd valamit csinal vele, olyan
ures szlogen, amit egy szakmailag megfelel6 munkat végz6 védén6 nem kellene, hogy
hangoztasson, mivel nem jelent semmit, nem hordoz informaciét és lathatatlanna teszi a
gyerekvallalas nehézségeit, arnyoldalait. Az pedig, hogy a védénd elddnti, hogy Z. jelenlegi
élethelyzete nem nehezebb varhat6 tovabbi élethelyzeteitél, valamint az utols6 mondata, azt mutatja,
hogy a védéné nem hallgatta meg Z. térténetét és nem tanusitott igazi megértést iranta.

% Ez a torténet tgy hangzik, mintha egy interneten keringd kép — ami egyébként egy képmanipulalod eszkézokkel készitett
valasztas-ellenes hamisitvany — koré koltotték volna. A képen egy kézbdl lefolyd cseppben iildogél egy magzat, és a
nézdre néz ki a cseppbdl, mutatva, hogy annyira emberi a magzat, hogy még szemkontaktust is képes teremteni a kép
nézdjével.
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A védbénbk megnyilvanulasainak fontos eleme, hogy a magzat megjelenése olyan, mint az emberé (ki
van fejlédve mindene), és képes emberi érzékelésre: menekul, hall, 1at, érez. Visszatérd eleme a
véddnbdk beszédének, akarcsak a valasztas-ellenes propagandanak, hogy a magzatnak van emberi
keze és laba, szivverése. Valasztas-ellenz6 leirasok gyakran megemlitik példaul, hogy a héthetes
magzatnak mar ver a szive, és vannak ,ujjacskai’, sét errél készllt fotdkat is latni. Rendszerint
hianyzik az ilyen ismertetésekbdl, és a fotdkrdl is kitakarjak, hogy a magzat teste és feje kevéssé
hasonlit a kifejlett emberekére. Barmennyire is anatomiai kérdésrdl van szd, a legtdobb ember
szamara a sziv mélyen szimbolikus testrész, az érzelmek, a szeretet és fajdalom lakhelye, az élet
kézéppontja. Annak az egyébként valds ténynek a hangsulyozasaval, hogy a magzatnak 6 hetes
korara mar van pulzusa, a véddén6k emberibbé, személyesebbé, megsziletett gyerekekhez
hasonlatossa teszik a magzatot. Az Osszes itt idézett Uzenet azért olyan hatékony, mert az
érzelmekre hat. Az ilyen érzelmi Uzenetek megkérdéjelezéséhez a terhes ndnek komolyan
felkésziltnek kell lennie a magzati fejlédés témajaban, hogy belegondoljon, vajon egy sz6l6szem
méretl élélénynek lehet-e kellben fejlett idegrendszere és emberi tudata; tajékozédnia kell arrdl,
hogy a tudomanyos kutatasok szerint a 24. hét elbtt az agykéreg nincs 0sszekottetésben a test tobbi
részével;* at kell gondolnia, hogy szerinte a pulzus megléte jelent-e feltétleniil emberi érzelmeket.

Akarcsak az abortuszellenes propagandaban, a védénék beszédében is visszatér, hogy a magzatot
gyereknek nevezik, olyan szévegkornyezetben is, amikor a ,magzat” sz6 lett volna megfelel. Ezzel
egyenldségjelet tesznek a gyerek és a magzat kézott, dsszemossak a két fogalmat. Ez a gyakorlat
hatraltatja, hogy a nd sajat vilagnézete szerint végiggondolja, szamara egyenléség van-e a két
fogalom kozott, és ha igen vagy ha nem, akkor annak mi a hatasa a dontésére. Emellett burkoltan az
egész érvrendszer azt feltételezi, hogy ha a magzat ember vagy személy, akkor automatikusan
kovetkezik, hogy az abortusz gyilkossag, holott szamos érv hozhaté fel amellett, hogy az abortusz
akkor sem feltétleniil gyilkossag, ha a magzatot személynek tekintjiik.”> Ennek atgondolasaban sem
segit a széhasznalat és a fent idézett érvelési stilus.

Ketten hivatkoznak a térvényre érvként, azt meger8sitendd, hogy a né hasaban fejl6dé magzat mar
egy élet. V4 megallapitja Z-nek: ,Az biztos, hogy egy élet. A térvény is azt mondja.” V8 pedig az
alkotmany tiszteletben tartasara hivja fel Z-t: ,Az Alkotmany is kimondja, hogy az életet védeni és
tisztelni kell, az élet a fogantatastdl kezd6dik.” Ezt az érvet a védéndék a 2011-es
alkotmanymaodositas 6ta hasznalhatjak, korabban ez nem szerepelt az Alkotmanyban.

A magzatnak faj az abortusz

A magzati fajdalomrol sz6l6 tudomanyos kutatasokrél készitett attekinté tanulmanyt 2010-ben a brit
Szllészek és NOégyogyaszok Kiralyi Kollégiuma. A tanulmany szerint a 24. hétre alakul ki a fajdalom
atvitelére alkalmas Osszekottetés a test és az agykéreg kozott, és 24 hetes koraszildtteken ki is
mutattak agykérgi reakcidkat fajdalomkeltd ingerre. Magzatokon legkorabban a 28. héten sikerult
agykérgi aktivitast kimutatni. A kutatdk szerint az ilyen agykérgi reakciok eléfeltételei a tudatos
fajdalomérzetnek, de nem feltétlenll jelentik, hogy a magzat fajdalmat érez, mert a fajdalomérzetnek

% Royal College of Obstetricians and Gynaecologists (2010). Fetal Awareness. Review of Research and Recommendations
for Practice. London: RCOG. Letéltve: http://www.rcog.org.uk/fetal-awareness-review-research-and-recommendations-
practice

0 Lasd példaul: Kis Janos (1997). ,,Abortusz: Gjabb érvek és ellenérvek.” In: Kis Janos: Az dllam semlegessége. Budapest:
Atlantisz, 245-260.
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tovabbi feltételei is vannak, példaul hogy a magzat éber allapotban legyen. Ugyanakkor a Brit
Szllész-n6gyodgyasz Kollégium szerint olyan vegyi anyagok vannak jelen a magzatvizben, amelyek
egészen a szilletésig szedaljak, vagyis érzékelésre képtelen allapotban tartjadk a magzatot.
Ellentmondani latszanak ennek a kovetkeztetésnek azok a felvételek, amelyek a magzatokat
abortusz soran vagy fajdalmas ingerekre reagalva mutatjak. Egyrészt ezeket a felvételeket gyakran
kifejezetten félrevezetdé és elrettenté szandékkal 12. hétnél sokkal idésebb magzatokon,
egészségugyi okbol végzett abortuszok soran készitik (pl. Néma sikoly). Masrészt a magzatok mar a
10. héten elkezdenek reagalni a kils6é ingerekre, azonban a mar idézett tanulmany szerint ez
gerincvelbi reflexek kdvetkezménye, nem pedig a fajdalomra reagalé emberi tudaté.

Valoszin(, hogy ezek az orvosi eredmények nem allnak a védénék rendelkezésére, példaul a
nyelvtudas hianya miatt, illetve elképzelhetd, hogy ezekrdl nincs sz6 a képzésikben. Nem csoda, ha
a védondk, akik az eddig vizsgalt témak kozul egyikben sem képviseltek egyseges allaspontot, a
magzat fajdalomérzetérdl is sokféleképpen nyilatkoznak. Interjualanyaink nem firtattak ezt a kérdést,
nyilvan mert nem akartak megneheziteni mar igy is nehéznek megélt dontésiket. Egy né volt,
Mariann, aki erre rakérdezett, és azt a valaszt kapta, hogy a magzatok megérzik, hogy el akarjak
vetetni 6ket, és a viselkedészavaros gyerekek nemkivant terhességbél szarmaznak. Persze megint
csak kérdéses, honnan szarmazik ez az informacié. Az interjubdl kiderll, hogy ezt a védéné azért
mondta, hogy ezzel is erésitse Mariannban az elhatarozast, hogy megszakittassa a terhességét, de
egy masik kontextusban ugyanez a megallapitas akar a megtartasra valé 6sztdnzés eszkdze is
lehetett volna — ha a nd meggondolja magat, és meg akarja szilni a gyereket, akkor az nem lesz
viselkedészavaros. Z. viszont minden esetben feltette a kérdést, hogy ,ezt a magzat érzi?”, és a
védbnbk egy részeétdl a kovetkezd valaszokat kapta ra: ,Erre nincsenek adatok, de mar dobog a
szive. Ez latszik a filmeken, példaul a Néma sikolyban.” (V2) ,Ezt senki nem tudja. A 21 naposnak
dobog a szive. Az életvéddk ezt felnagyitjak.” (V6) ,Ellentmondé dolgokat lehet errdl olvasni. Ezen ne
gondolkozzon, ha ilyen nehéz helyzetben van. Vannak harcos magzatvédoék, akik azt mondjak, hogy
mindent érez.” (V7) A védénbk masik része a fent ismertetett valaszokat adta erre a kérdésre, melyek
szerint a magzatnak mar van szivverése, reflexei, mar mindene kifejl6dott, stb. Tehat a védéndk
szerint abbdl az allitasbdl, hogy ,ez egy élet’/ ,a magzat mar él6lény”, egyenesen kovetkezik az,
hogy érez és érzékel.

,Fillérekbél is meg lehet oldani a gyerekvallalast” — Anyagi érvek

Volt védénd, aki anyagi érveket hozott el6. Evelinnek azt mondta V2, hogy egyedulallé anyaként és
tanuloként kapna 30 000 Ft allami tAmogatast. Evelint, akinek nemrég sziilt a névére, ez nem hatotta
meg, mivel névérétdl értesult a gyerekvallalas koltségeirdl. Z. is megkapta a szocialis tamogatast
mint érvet a gyerekvallalas mellett: V1 elmondta neki, hogy mivel bejelentett munkaviszonya van, a
csaladtamogatasi rendszerbe beleesik. V8 tajékoztatta Z-t a csaladtamogatasrol, és azt mondta neki,
hogy harom gyerekkel kdnnyebb anyagilag, mint kettével. V9 azt mondta Z-nek, hogy ,fillérekbél is
meg lehet oldani a gyerekvallalast. (...) Arra van a tamogatas.” A gyerekvallalas anyagi vonzatainak
efféle minimalizalasa meglehetésen szakmaiatlan és felel6tlen — egy védéné bizonyara tisztaban van
vele, mik a gyerekvallalas valés koltségei. Z. V5-nek azt mondta, az élettarsa munkanélkili és
lakashitellk van, ezért nem tudnak vallalni egy gyereket. A védénd szerint egyszeri a megoldas: ,Ha
a parja talalna valami munkalehet6séget, akkor nem kéne ilyeneken [marmint az abortuszon]

* Royal College of Obstetricians and Gynaecologists (2010).
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gondolkodni.” V11 latta, hogy Vivien jél szitualt, kiderult, hogy van munkahelye és a vilegényének is,
és jonak latta ezeket az informéaciokat a magzat megtartasa érdekében felhasznalni: ,Ugy latom, nem
szenvedne hianyt az a gyerek. Kerllt mar rosszabb helyre is gyerek.” Problémasnak tartjuk, amikor a
védénd nem azt fogadja el indoknak az abortusz mellett, amit a n6 mond, hanem ranézésre, vagy a
nétdl hallottak alapjan sajat maga itélkezik afelél, hogy a gyerek j6 helyre sziletne-e. Ez bizonyara
toébb esetben is megtortént, de csak ebben az esetben lett ilyen explicit médon kimondva.

Erzéketlenségrél, a nd helyzetéhez nem empatikus viszonyulasrél arulkodik az az érv, amit két
véddnd is hasznalt. Zsuzsa az élettarsaval és a legkisebb gyerekkel jott a tanacsadasra, és a véddnd
(V1) azt mondta nekik, hogy ,ha harom gyereket el tudnak tartani, akkor egy negyedik is elférne.”
Aztan pedig megkérdezte Zsuzsat, hanyan vannak testvérek. Zsuzsa mondta, hogy o6ten. A védéné
reakcidja: ,Na ugye, ha maguk is elfértek, akkor maguknal is elférne még egy negyedik gyerek.”
Ugyanez tortént Judittal, V8 azt mondta neki, hogy ahol két gyerek elfér, ott harom is. Késébb azt is
mondta Juditnak, hogy 6 megérti a problémait, de akkor is ellenzi, hogy elvetesse a magzatot. A
védénd személyes véleményere Judit bizonyara nem volt kivancsi, egy tanacsadason személyes
véleményeknek helye nincs is.

Py

,»,Ki sziiljon, ha nem egy 32 éves n6?” — A n6 életkora mint érv

Az életkor is elhangzott érvként. Viviennek azt mondta a védénd (V11), hogy a 22 év a legszebb kor
arra, hogy szuljon. V1 szerint a 32 év a legszebb kor a szulésre, 6 nekiszegezte Z-nek a kérdést: ,Ki
szlljén, ha nem egy 32 éves nd?” V3 is megallapitotta, hogy Z. bizony mar ,benne van a korban”,
legfébb ideje sziilni. Az élet minden terlletén nagyon elterjedt a tarsadalmi nyomasgyakorlas a nékre
az életkoruk felemlegetésével, szinte meg is lepédtiink, hogy csak harom esetben hangzott el a n§
életkora mint érv a szllésre. V2 szerint a gyerek vallalasara soha nincsen tokéletes idépont, ezért azt
javasolja Z-nek, hogy tartsa meg, hiszen 32 éves és van stabil parkapcsolata.

,»Mi nék ezért sziiletiink a vilagra.” — A néi lét kiildetése

Az az elképzelés, hogy egy nének a gyerekvallalas a legfébb kildetése, kétszer merult fel: amikor V5
megkérdezte Z-t, hogy van-e mar gyermeke, mert ,akiknek van, azok jobban kiteliesednek”, és
amikor V8 azt mondta Z-nek — aki ebben az esetben azt allitotta, hogy mar van két gyereke —, hogy
slehet, hogy nem konnyl harom gyereket navigalni, de ezért éluink. Mi n6k ezért szuletunk a vilagra.”
A kézvéleményben meglehetdsen elterjedt az a vélekedés, hogy a nének az anyasag jelenti a néként
valo kiteljesedést, ezért nem csodalkoztunk volna, ha ez az érv tébb védénétél is elhangzik.

,,Orékbeadni nem akarna, de elvetetni igen?” — Abortusz kontra érékbeadds

V8 végll azt is javasolja Juditnak, hogy szilje meg a gyereket és adja 6rokbe. Amikor Judit azt
mondja, hogy erre nem lenne képes, a védéné szarkasztikusan megkérdezi, hogy ,0rékbeadni nem
akarna, de elvetetni igen?” Ezzel Judit szerint azt sugallta, bar nem mondta ki, hogy Judit inkabb
megolné a gyereket, mint érokbeadna. V8 Z-t is az 6rokbeadasra biztatja, ha ugy érzi, nem tudja
vallalni a gyereket, és ugyanezt teszi V3, aki elmagyarazza Z-nek, hogy van lehet6ség nyilt és zart
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Orokbeadasra. Interjualanyaim azt mondtak az orokbeadasra, hogy nem vallalnak, nem tudnak
megtenni, hogy megszilik a gyereket, és aztan odaadjak valaki masnak.

,,Megviltozik, és majd a tenyerén fogja hordozni” — Ervek béantalmazott n6knek

Volt egy sajatos felvetés, Z. azt mondta V7-nek, hogy bantalmazo a partnere, akitél éppen meg akar
szabadulni, és a terhesség is szexudlis er6szak eredménye. Ugy tiinik, a nemi er6szak olyan
hatarvonal, ahol még sok meggy6z8déses abortuszellenes ember, szervezet és allam is azon az
allasponton van, hogy ilyen esetben rendjén valé elvetetni a magzatot. Példaul a szigoru abortusz-
szabalyozasardél hirhedt Lengyelorszagban is legalis az abortusz, ha az bilncselekmény
kdvetkezménye.”> V7 sem nagyon gyézkddte Z-t, de azért megkérdezte téle, azon nem gondolkozott-
e, hogy titokban szulje meg a gyereket, az apa tudta nélkul. Eleve val6szeritlen az az elgondolas,
hogy egy bantalmazd kapcsolatbdl kilépni probalé nd, akinek lehet, hogy eltart egy ideig, mire ez
sikerdl, titkolni akarna vagy tudna a terhességét a bantalmazé elétt, és ebben az idészakban azzal
akarna vagy tudna foglalkozni, hogy elékésziljon a gyerekvallalasra, majd pedig rejtézkodve nevelné
titkosan szllt gyerekét. Mint ismeretes, a bantalmazd kapcsolatbdl kilépé nék szamara gyakran a
kapcsolat megszakitasa utani idészak a legveszélyesebb, mert a bantalmazok gyakran ilyenkor
valnak er8szakosabba és kezdenek fenyegetd zaklatasba, hogy megtoroljak a né folétti hatalom
elvesztését, ami partnergyilkossagban is végzédhet. *® Ha Z. esetében a partnere fenyeget6
zaklatasba kezdene a szakitas utan, akkor Z. végképp nem tudna el6tte eltitkolni egyre gombolyddé
hasat, és ki tudja, milyen veszélybe sodorna magat és sziletendd vagy mar megszuletett gyerekét.

Még egy CSVSZ volt, ahol Z. a bantalmazéval szakitani akaré nét alakitotta. V3 el6szor azt mondta,
hogy Z-nek mar rég meg kellett volna szakitania a kapcsolatat a partnerével, mert ,az a minimum,
hogy a fizikai fajdalmat nem szabad elviselni’. Késébb viszont megprébalta rabeszélni Z-t, hogy uljon
le a partnerével beszélni. ,El6fordulhat, hogy megvaltozik és majd a tenyerén fogja hordozni. Nagyon
sok férfi megvaltozik, ha gyereke lesz. Persze az is lehet, hogy nem. Puhatolja ki, hogy hogyan
reagal a gyerekre.” Ez a javaslat a nébantalmazasrol sz6l6 ismeretek teljes hianyara vall, és egyuttal
veszélybe sodorhatja Z-t. Szamos partnerbantalmazé pont a terhesség vagy a gyerek sziletése
idején kezdi el bantalmazni a partnerét, vagy kezd sulyosabb bantalmazasba, mivel ezek a helyzetek
novelik a nd kiszolgaltatottsagat. Fontos, hogy a CSVSZ-es védén6k megfelel§ tudassal
rendelkezzenek a partnerbantalmazasrél, vagy kompetenciahataraikat felismerve ne adjanak ilyen
veszélyes tanacsokat azzal kapcsolatban, mivel — ahogy fent kifejtettlk — a partnerbantalmazas
gyakran egyutt jar az abortusszal, ezért kilbnésen sok nét tesznek ki veszélynek a nem megfelel6
szakmai beavatkozasok.

*2 Lengyel Szdvetség a Nokért és a Csaladtervezésért (2005, 2011). Maga a pokol.

Lengyel ndk torténetei. Patent Egyesiilet: Budapest. http://abortusz.info/tenyek-az-abortuszrol/maga-a-pokol-
%E2%80%93-lengyel-n%C5%91k-tortenetei

8 Lasd példaul: Family Affairs, Senior Citizens, Women and Youth (2004). Health, Well-being and Personal Safety of
Women in Germany. Berlin. http://www.bmfsfj.de/RedaktionBMFSFJ/Broschuerenstelle/Pdf-Anlagen/Frauenstudie-
englisch-Gewalt-gegen-Frauen,property=pdf,bereich=bmfsfj,rwb=true.pdf ;

Johnson, H., & Bunge, V. P. (2001). ,,Prevalence and consequences of spousal assault in Canada.” In: Canadian Journal of
Criminology, 43 (January), 27-45. 1dézi: Bancroft, L. Silverman, J.G. és Ritchie, D. (2012). The Batterer as Parent.

Addressing the effect of domestic violence on family dynamics. Thousand Oaks, California: Sage Publications.
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,Mesélje el neki, mir6l beszélgettiink” — A partner meggy6zése mint stratégia

V3 mellett még két véddénd szorgalmazta, hogy a né beszéljen a partnerével. V9 azt javasolta
Rékanak, hogy ha a partnerét érdekli, mi volt a tanacsadason, beszélien rola vele. ,Nem kell
eréltetni, csak ha kivancsi ra, mesélje el neki, mir6l beszélgettink.” V8 megkérdezte Z-t, a parja mit
sz6l a gyerekhez. G azt valaszolta, hogy a partnere nem akarja a gyereket. Erre a védén6 kérd6re
vonta Z-t: ,Ki harcoljon azért a gyerekért, ha nem az anyja?!? Ervelijen a gyermek mellett, ha mar itt
van!” Ezek a megnyilvanulasok azt feltételezik, hogy valéjaban a né a partnerétél figg, és szllne, ha
a partnere akarna, nem 6 maga donti el, hogy elvetesse-e a magzatot vagy sem. A védénék ugy
viselkednek itt, mintha megnyerték volna szdvetségesiiknek a nét, és mostmar csak a feérfi
meggy6zése lenne az egyetlen tennival6 az abortusz elkerulése érdekében.

A nék partnere irant egyébként is érdeklédtek a védénék. Z. azt tapasztalta, hogy ahol azt mondta,
nincs munkaja a partnerének, ott a védénbk arra buzditottak, hogy motivalja a parjat. ,Még
tanacsokkal is ellattak. Ettél elég kellemetlenll éreztem magam, mert az volt az érzésem, mintha azt
gondolndk, hogy a partneremnek azért nincs munkaja, mert nem eléggé motivalt, raadasul ez az én
felelésségem. Részletesen kikérdeztek, hogy mi a partnerem foglalkozasa, végzettsége, miért
vesztette el az allasat, mért nem taldl munkat. V1 még arra is buzditott, hogy tanuljon tovabb a
pasim. Erre legalabb akkora figyelmet forditottak, mint az abortuszrél valé tajékoztatasra. Alig akartak
témat valtani.” Tual azon, hogy teljesen inadekvat az abortusz tanacsadason a né partnere
munkavallaldsaval foglalkozni és tovabbtanulasi tanacsokat adni, figyelemre mélto, hogy a védéndk
beszédmaddjatdl még Z. is kellemetlendl és hibaztatva érezte magat. Képzeljuk el, hogyan érezheti
magat hasonld szituaciéban egy olyan né, aki valéban abortuszt szeretne, valdéban munkanélkili a
partnere, a jogtudatossaga nem kulondsebben erfs, és nincs tisztaban azzal, hogy az ilyen
megnyilvanulasok a férfikbzpontu gondolkodas megnyilvanulasai, amelyben a né szerepe a
gyereksziilés és -nevelés, valamint a férfipartnerérdl valé gondoskodas, mikdzben a férfi mindsil a
parkapcsolatban az iranyit6 személynek, akinek a feladata dolgozni, hogy el tudjon tartani egy
csaladot.

,Barmikor meggondolhatja magat” — az utolso esély a ,,sikeres” tanacsadasra

Elhangzott még egy, amolyan utolso-utaninak tiné érv: ,Még a mitbasztalon is meggondolhatja
magat’, mondta Zsuzsanak V1. Z-nek pedig V4 mondja ugyanezt: ,Adok egy papirt, ami semmire
nem koételezi. Barmikor meggondolhatja magat.” Mint idéztik, V4 azt is javasolta Z-nek, t(izzon ki
maganak egy idépontot, amire eldonti. Ez feltehetdleg inkabb segit a nének, mint azzal a tudattal
végigmenni az egész folyamaton, hogy még mindig meggondolhatja magat. Ha pedig a né mar a
tanacsadas el6tt eldontotte, hogy megszakittatia a terhességét, végképp nem szukséges
elbizonytalanitani azzal, hogy még meggondolhatja magat.

Végezetll idézzik telies hosszaban azt a lelki beszédet és komplex érvhalmazt, amit V8 Z-re
zuditott:

.,Nem koénnyl ezt feldolgozni. Lehet, hogy késdbb jon ra, hogy mit tett. Haboriuban egymast 6lik az

emberek, de most anyak dnként a gyermekuket. 7 millié abortuszt végeznek évente a vilagon. Aztan

az abortuszon atesett n6k 80%-a azt mondja, hogy megoldhato lett volna a gyerekvallalas. De ez igy
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kényelmesebb. Ha maganak ez még ki volt adva, ki tudja milyen teher jon helyette. Lehet, hogy nem
kénnyl harom gyereket navigalni, de ezért élink. Mi nék ezért sziletlink a vilagra. Az embernek van
egyéni feleléssége. Ha a nd hibazott, akkor a gyerek igya meg a levét? Milyen példat mutat ezzel? Mi
lenne ha Magyarorszagon nem lehetne abortusz? Akkor is csak meg lehetne oldani a gyerek
felnevelését. A 21. szazadban élink, minden lehet6ség megvan, hogy védekezzen. Ha nem
védekezett, akkor inkabb nem kérem? Még egy macskaval sem teszi meg az ember, nemhogy a
sajat gyerekével. Egy anyanak nem ragaszkodnia kéromszakadtaig a gyerekéhez? Mi a kildnbseég,
hogy ezt a gyereket veteti el, vagy a két vagy harom évesre mondja, hogy nem tudom eltartani. Ez
csak id6 kérdése. Ez 6t hetes, az meg egy éves.

Semmi nem jon véletlenll. Sok elhagyatott idés ember él intézetben, ki tudja hany abortuszuk volt.
Az életben egyensuly van. Amit csinalunk, az visszajon. Maga a legrosszabbra készil, amit egy né
csinalhat. Azt tapasztalom, ezer csaladnak az életébe belelattam, és latom, hogy Isten nem ver
bottal. Ahova az élet nehézséget ad, oda megoldast is.

Ha valaki nem tudja vallalni, akkor 6rokbe is adhatja. Mit mond az ember? Hogy hogy tudnék én ugy
élni, hogy valahol a vilagban van egy gyerekem. Mar megint én, én én. De, hogy azzal a gyerekkel
mi van?”

Itt a véddénd mindent bevet, hogy Z-ben blintudatot keltsen és a lehet6 legszérnylibb tettnek abrazolja
az abortuszt. Ha ezt ugyanigy adja el6 olyan néknek is, akik valdban abortuszra készullnek, sokaknal
hozzajarulhat az abortusz utani blntudat, ha ugy tetszik, a ,poszt-abortusz szindroma”
kialakulasahoz. Az érvek kdzott szerepel moralizald, felelésségre vond, szégyenérzetet, blintudatot
kelt6; a teherbeesésért a nét hibaztato; az anyai kotelességekre és a nék kuldetésére hivatkozo;
vallasos és ezoterikus; alaptalan 6sszehasonlitasokon és a legrosszabb szcenarién alapulé érv. Ez a
részlet megérne egy alaposabb diskurzus-elemzést, de ezt e tanulmany keretein belll nem tesszik.

Banasmod

Utaltunk mar ra, hogy ugy latjuk, a védéndk poziciojukbdl fakaddan felhatalmazva érzik magukat,
hogy befolyasolni probaljak a tanacsadasra mend nék dontését. Persze mondhatjak, hogy 6k csak a
munkajukat végzik, hiszen a torvényben a magzat megtartasara iranyul6 tanacsadas szerepel.
Ugyanakkor ez nem jelentheti a n6 dontésének semmibevételét vagy nem komolyan vételét, nem
tiszteletben tartasat, a rendelkezésre allo informaciok szelektiv és manipulativ felhasznalasat, és a
fent bemutatott szakmaiatlan és etikatlan gyakorlatokat.

Interjualanyaink és Z. is azt tapasztaltak, hogy a védénék tdbbsége megérté volt, dontésiket
elfogadta, tiszteletben tartotta, kedvesen, nyugodtan, indulatok nélkil beszélt velik, mégis sok
esetben ugy érezték, hogy prébalta a dontésiiket befolyasolni. Ezt tdbbnyire finom, kedves stilusu
blntudatkeltés formajaban tették, illetve néhany esetben, amelyeket idéztink, nyilt érzelmi
manipulacié tortént. Z. igy jellemezte a védénék hangnemét: ,Nem emelte fel senki a hangjat, inkabb
altalanos iskolai tanitoné hangnemet hasznaltak. Idésebb né, aki oktatja a megtévedt baranykat, akit
vissza kell vezetni a helyes utra. Még V8 is ilyen hangnemben beszélt.” Z. leirasabol az derul ki, hogy
a védénbk pozicidjukbdl adéddan kioktatd stilusban beszélnek, de ezt olyan higgadt hangnemben
teszik, amelyet a legtdbb né kedvesnek és megértének érzékel, kildbndésen azok a nék, akiknek nincs
magasfoku jogtudata. Ezt a védéndk hatalmi pozicidjaval valo visszaélésnek és szakmailag etikatlan

banasmaddnak tekintjik.
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Két esetben volt ingerlilt egy-egy védénd. Eva elmondasa szerint V1 diihés volt, fel volt haborodva,
hogy miért nem védekeztek, felelétienséggel vadolta Evat. Evelin elmondasa szerint ,aranyos volt a
véddnd, de megmosta a fejét”. V2 Nem értette, Evelin miért nem védekezett, ha nem akar gyereket.
Mindkét né jogosnak tartotta a ,fejmosast’, Eva elmondta, 6 gy gondolja, aki fel van ra késziilve, az
szlljon, aki meg nem akar gyereket, az védekezzen, és a védénd is hasonléan gondolja.
Hozzatesszlik, hogy mindkét esetben alacsony iskolazottsagu fiatal nérél van szé, igy elképzelhetd,
hogy a hangnem-beli kiildbnbségek részben a né iskolazottsagi fokaval is 6sszefiiggésben allhatnak,
azonban ezt biztosan megallapitani csak egy nagyobb minta alapjan lehetne.

Tdébb ndé mentegeti a védénét az interjualanyok kdzll, sét, azon nék kozdtt is néhany esetben
el6fordult, akik nem akartak interjut adni, hogy gyorsan elmondtak nekem, milyen rendes, kedves volt
vellk a véddnd. Néhany interjualany elmagyarazta, hogy a védénd csak a dolgat végzi: ,Nyilvan egy
védénd nem abortuszparti. Az 6 részérél megtett mindent, de nem gy6zkddott erészakosan. Csak
tette dolgat” (Nikolett). ,Elfogadtak a déntésemet. De nyilvan nem 6rdmmel adjak ki a papirokat. (...)
Id6s holgy volt a véddnd, persze, hogy probalt rabeszélni” (Vivien). Ezekben az esetekben ironikus,
hogy a tanacsadason résztvevé né megértd és empatikus a védénével, mig a védénd, akinek ez
munkakdri kotelessége, nem feltétlenll az a nével.

Azt is medfigyeltik, hogy mig interjualanyaink, akik — Mariann kivételével — hatarozottan mentek el a
tanacsadasra, azzal a mar korabban meghozott déntéssel, hogy megszakittatjak a terhességiket,
védéno6tdl fuggben ugyan, de Osszességeében elfogaddbb, a dontésuket végul jobban tiszteletben
tarté banasmaodban részesdiltek, mint Z., aki kissé bizonytalannak tlinhetett, mivel sok kérdést tett fel
az abortusz kockazatairdl. Feltételezzik tehat, hogy az olyan ndékben, akik bizonytalanok, vagy
kérdéseik vannak, amik befolyasolhatjak a dontésuiket, jellemzd, hogy a védénék tdbbsége megfelel
alanyt lat a sikeres ,magzat megtartasara iranyulé tanacsadashoz”, és minden téle telhetét megtesz
a meggy6zés érdekében.

Mindennek fényében nem meglepd, hogy az ANTSZ mar idézett statisztikija ** szerint a

tanacsadason résztvevé né6k tulnyomd tobbsége elégedett a tanacsadassal, hiszen még a
blntudatkeltés kbézben is kellemes a tanacsaddk hangneme, tdébb interjualany is jogosnak tartja a
sfejmosast”, illetve mentegeti a véddnét azon az alapon, hogy a blintudatkeltéssel csak a térvényben
meghatarozott munkajat végzi. Ezek a korulmények és nézetek hatékonyabba teszik a
blntudatkeltést, mivel megnehezitik annak felismerését, illetve jogosnak és szikségszeriinek allitjak
be, igy a blntudat végul a nét terheli.

Védekezés

Jellemz6en megkérdezték a néket, hogy védekeztek-e, mikor teherbe estek, és hogyan. Két olyan
eset volt, amikor nem kérdezték meg, hanem a két védéné (V1 és V2) ingerllten raférmedt a ndkre,
hogy miért nem védekeztek, ha nem akarnak gyereket. Mind a két n6 alacsonyan iskolazott fiatal n
volt, az egyik lathatéan szegény, a masik roma. Z-t is leteremtette V8, hogy miért nem védekezett,
miutan ismertette a fogamzasgatld eszkdzdket. Zsanett esetében, aki most kezdi az altalanos iskola
8. osztalyat, és baratja nyomasara vesztette el a szluzességét, amikor rogton teherbe is esett, a
véddénd (V10) elmondta neki mindkét tanacsadason, hogy koncentraljon inkabb az iskolara, felejtse el
a szexet. A tablettardl azt mondta, fejl6dé szervezetnek karos, az dvszerrdl pedig nem mondott

“ ANTSZ Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal (2009).
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semmit, mert ugy gondolta, hogy ebben a korban még nem kell szexelni. Kérdeztuk a lanyt az iskolai
szexualis nevelésrdl, azt mondta, eddig csak a nemi érésrdl esett sz6, a fogamzasgatlas majd
nyolcadikban jon. Hatalmas blintudata volt és ismételgette, hogy 6 soha tébbet nem fog szexelni, de
ettél még a védén6 komoly mulasztast kdvetett el, hogy nem tajékoztatta a lanyt a koranak megfelel6
fogamzasgatlasi lehetéségekrél és terhességet nem okozoé szexualis gyakorlatokrol.

Ez azért is szakmai hiba, mert nagy mintan végzett, amerikai kutatasokbdl tudjuk, hogy azok a
szexualis felvilagosité programok, amelyek a szexualis élettdl valo tartdézkodasra nevelnek, és nem
nyujtanak felvildgositast, nem toljak ki a szexualis élet kezdetét — igy nem csdkkentik a nem kivant
terhességek szamat. Ekdzben a fiatalok nem kapjak meg a védekezéshez szikséges — ha az AIDS-
re gondolunk, akar életmenté — ismereteket. S6t az ilyen programok akar ellentétes hatast is
elérhetnek: azok a fiatalok, akik Amerikaban szlzességi fogadalmat tesznek, és azt megszegik,
kisebb valoszinlséggel védekeznek szex kdzben, mint a fogadalmat nem tevd tarsaik. Ugyanakkor a
szexualitasrol pontos informaciokat atadd programokban résztvevé fiatalok késébb kezdenek
szexualis életet élni, kevesebb szexualis partnerrel, és gyakrabban védekeznek.*

Egy védoénd volt, V9, aki azt hangsulyozta, hogy a védekezés mindkét fél feleléssége, a toébbiek a n6
felel6ésségeként allitottak be a védekezést, és ennek megfeleléen adtak tanacsokat a témaban. Ez
szintén a nére haritja a felel6ésséget, és benne kelt blntudatot, mikézben a védekezés nemcsak hogy
mindkét fél feleléssége, hanem koézismert az is, hogy ezen a terlleten sok férfi kifejezetten felelétlen,
amikor rendszeresen nyomast gyakorol a nére az évszerhasznalat nélkuli szex érdekében.

Nem minden interjualanyunk mondta el nekunk, hogyan esett teherbe. Azok kozul, akik beszéltek
réla, volt, aki védekezett, de a hasznalt médszer nem volt megfelel6 szamara. Ezekben az esetekben
a védénbék megbeszélték vellk, milyen mas modszereket lehetne hasznalni, amelyekkel a n6k nem
minden esetben értettek egyet. Az Ovszerhasznalatot kevés véddnd szorgalmazta, inkabb a
hormonalis fogamzasgatlot és a spiralt ajanlottak. A spiralt Viviennek is ajanlotta a védénd (V11),
pedig 6 még nem szilt. Minden olyan esetben, ahol nem védekeztek, a védéné a nét hibaztatta.
Azzal, hogy a felelésséget egyedil a ndére haritjak, elsikkad, hogy gyakran a férfiak
kézrem(ikddésének hianya is hozzajarul a védekezés meghiusulasahoz. Tizenegy interjualanyunk
kdzul 3 esetében a fogamzasgatld modszer hasznalata teherbeeséshez vezetett, k6zllik ketten
hivelybe helyezhetd eszkdzt hasznaltak, egy pedig fogamzasgatld tablettat szedett. Mint korabban
emlitettiik, az ANTSZ felmérése szerint 2008-ban az abortuszt kérelmezé nék 55%-a védekezett.*®

Konklazioé

Kutatasunkban arra kerestik a valaszt, hogyan zajlik a Csaladvédelmi Szolgalatok altal nyujtott,
terhességmegszakitdé muitétet kérelmezd nék szamara kotelezd, ,a magzat megtartdsara iranyuld”
tanacsadas. 11 tanacsadason részt vett nét interjuvoltunk meg, valamint kutatonk 9 tanacsadason
vett részt. A kutatas kvalitativ modszerekkel készilt, nem reprezentativ, a mintank kicsi ahhoz, hogy
altalanos kdvetkeztetéseket vonjunk le. Az alabbi tendencidk azonban vilagosan kirajzolédtak.

*® Boonstra, H.D. (2009) Advocates Call for a New Approach After the Era of ‘Abstinence-Only’ Sex Education.
Guttmacher Policy review, 1(12): 6-11. http://www.guttmacher.org/pubs/gpr/12/1/gpr120106.pdf
% ANTSZ Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal (2009).
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Nem talaltunk olyan egységes modellt, beszédstilust, informaciomennyiséget és -mindséget, amelyet
minden védénd standard mdédon hasznalt és atadott volna. Volt néhany témakor, amelyekrdl mindig
sz0 esett, de hogy milyen tartalommal és hangnemben, az nagyon egyéni volt, és nemcsak
védénonkeént valtozott, hanem el6fordult, hogy ugyanaz a védoénd is eltéré informaciokat adott at
eltéré hangnemben kiilonbdzé néknek.

A CSVSZ-ek vizualis kdrnyezete is hatassal van a tanacsadasra jov6 nékre, elsésorban bintudatot
kelthet bennik. A rendel6k kérnyezetében az abortuszrél nincs informacié, van viszont a
terhességrél, szulésrdl, gyerekgondozasrdl, igy a vizualis kdrnyezet egyenléséget tesz a magzat és a
gyerek kozé, ami hozzajarulhat a nék blntudatdhoz. Emellett kifejezetten moralis Uzeneteket
tartalmazo idézetek is vannak a falakon. A védéndk gyakran koézvetlenlil is hasznalnak
szemléltetésre vizualis eszkdzoket, leginkabb magzatokrdl készilt ultrahang képeket és méh-
modelleket, amelyek szintén a magzat emberszerliségét mutatjak be, és igy a bilntudatkeltést
szolgaljak.

A védonbk nem egységesen tajékoztattak az abortusz testi és lelki kockazatairdl. Esetlegesnek tlinik,
hogy milyen informacidkat adtak at, és az informaciok tébbnyire szakmailag megalapozatlanok,
elfogultak és pontatlanok, vagy egyenesen hamisak voltak: hogy az abortusz névelné a meddéség, a
mehen Kivlli terhesség vagy a vetélés valdszinlségét, vagy hogy egész életre kihatd lelki traumat
okozna. Mind a testi, mind a lelki kdvetkezmények ismertetésekor lathatd, hogy a védéndk tdbbsége
nem pusztan informaciét adott at, hanem egyéni meggy6zddése, az abortusszal kapcsolatos
személyes véleménye, valamint az adott nérél alkotott benyomasai alapjan az esetek tébbségében
manipulalni prébalta a n6t a magzat megtartasa iranyaba, kuldndsen, ha bizonytalansagot latott a
nén. Az abortusz testi-lelki kockazatairdl sz6l6 tajékoztatas a megtartas melletti érvként szolgalt. A
tapasztalatok alapjan megkockaztatjuk, hogy az abortuszt — vagy pontosabban az abortusz-
tanacsadast — kovetd er6s bilntudat esetleges kialakulasaban maguk a védéndk is szerepet
jatszhatnak, amennyiben a tanacsadason biintudatot keltenek, nyiltan vagy burkoltan hibaztatjak a
nét.

Annak ellenére, hogy tobb védéné sulyosnak és életre szbélonak allitotta be a lelki hatasokat, nem
hangzott el informacié arrdl, hogy hova fordulhatna lelki segitségért a n6, és 6k maguk sem
ajanlottak fel a sajat segitséglket, annak ellenére, hogy ezt a magzatvédelmi torvény is el6irja. A
mintankban szereplé védénék jellemzéen erdésen blintudatkelt6 diskurzussal operaltak, majd a
részben altaluk keltett blntudattol szenved nét magara hagytak.

A 20-bdl 13 esetben a véddndk probaltak rabeszélni a néket, ki finomabban, ki erélyesebben, hogy
tartsak meg a terhességuket. Egy olyan eset sem volt, ahol a védéné nyiltan tamogatta volna az
abortuszt, de néhany esetben burkoltan tamogattak, vagy nem prébaltak a nét lebeszélni. A
meggy6zéshez sokféle érvet hasznaltak a veéddnék, tobbek koézdtt anyagi-gazdasagi, moralis,
vallasos-ezoterikus, jogi, anatomiai, illetve a n6ék anyai kuldetését vagy koételezettségét hangsulyozé
érveket. Bar a véddndk egy kivételtdl eltekintve nem nevezték gyilkosnak az abortuszért folyamodé
nét, minden esetben hangsulyoztak, hogy a magzat él, ember, személy, amibél logikusan kévetkezik,
hogy az abortusz gyilkossag. Ekézben a legtébb véddénd csak az ezt a nézetet alatamasztd érveket
vonultatott fel. Példaul tobbszor elhangzott, hogy dobog a magzat szive, de az nem, hogy fejletlen az
idegrendszere, vagy hogy a nemzetkdzi emberi jogi egyezmények nem tekintik személynek, illetve
hogy még egy személy szamara sem koteles a nd a sajat testét rendelkezésre bocsatani. A
meggy6zés hangnemére jellemz6 volt, hogy finoman, kedvesen, a megértés és elfogadas

c s
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témakban is megnyilatkoztak, ami tulterjeszkedik a torvény altal meghatarozott célon, vagyis az
abortusszal kapcsolatos informacioatadason. Példaul hogy mennyi pénzbdl lehet gyereket nevelni,
vagy hogy megjavul-e a gyerekvallalastél egy parkapcsolat. A teherbeeséskor hasznalt
fogamzasgatld eszkdzokrdl is megkérdezték a ndket, eseteinkben a férfi feleléssége nem merdlt fel a
védekezés esetleges elmulasztasaban.

Mivel a n6k autondm lények, akik képesek egy ilyen komoly dontést kellbképpen atgondolni,
mérlegelni, végul meghozni, altalanos tapasztalata lehet a tanacsadé védénéknek, hogy a nék donté
tébbsége nem valtoztatjia meg a dontését a tanacsadas hatasara. 11-bél 10 interjualanyunk (90%)
mar meghozta a dontését a tanacsadas elétt, és hasonlé aranyokat tukréznek az ANTSZ felmérés®’
adatai is, amely szerint 2001 és 2008 kozott évente a tanacsadason résztvevd ndk 82-87%-a
szakittatta meg a terhességét. Hogy a maradék 13-18% a tanacsadas hatasara, vagy pedig mas
okbdl tartotta-e meg a magzatot, arrdl nincsenek adatok. Mivel a nék tulnyomdé tébbsége nem
valtoztatja meg dontését, a tanacsadas jelenlegi formajaban nem hasznos és nem segit az abortuszt
kérvényezd néknek. Akkor lenne hasznos és segit6, ha nem lenne kotelezé, térvényes célja nem a
magzat megtartasa lenne, hanem az onként segitséget kér6 ndk tamogatasa. llyen torvényi hattér
mellett lehetévé valna, hogy a véddéndk a ndk dontését maximalisan tiszteletben tartva a dontést —
barmelyik iranyban — segit6, korrekt informaciokat adjanak at, és sziikség esetén olyan segitséget
ajanljanak fel, amelyre a néknek valéban sziksége van a mitéthez és a mitét utani esetleges testi
és lelki problémak megel6zéséhez, illetve kezeléséhez, vagy pedig a terhesség kihordasahoz, a
szuléshez és a gyerekgondozashoz.

Tovabbi kutatasi iranyok
Kutatasunk szamos tovabbi kérdést, tovabbi kutatasi iranyt felvet.

Medfigyeléseink alapjan feltételezzlik, hogy a térténet, amit a né eléad a valsaghelyzetérdl, nem a
leglényegesebb szempont abban a tekintetben, hogy a védén6k mennyire intenziven és milyen
érvekkel probaljak meggy6zni vagy lebeszélni a n6t a magzat megtartasarol. Fontosabbnak tlinik az,
hogy a n6é milyen szocialis-anyagi helyzetben van, van-e stabil parkapcsolata. Ezen kivil fontosnak
latszik még a védénd egyéni meggydzédése, hitvallasa, személyes tapasztalatai, illetve feltehetdleg
a n6 irant érzett szimpatiaja/elbitéletei is. Mintank kicsi ahhoz, hogy ezt egyértelmiien megallapitsuk,
és a kutatasban hasznalt mddszerekkel ez nem is derithetd ki biztosan. De fontosnak és érdekesnek
tartanank annak tovabbi vizsgalatat, hogy a véddénék milyen informaciokbdl, benyomasokbdl, milyen
sajat meggy6z6édések, vélemények alapjan dontik el, hogy kivel hogyan beszéljenek, meggybzzék-e
vagy sem, milyen informacidkat adjanak at. Elképzelhetének tartjuk példaul, hogy olyan tényezék,
mint a kérelmez6 né tarsadalmi osztalya, etnikai hovatartozasa, életkora, iskolazottsaga szerepet
jatszanak abban, hogy a védénék mennyire tartjak fontosnak, hogy az adott né szlljén-e gyereket
vagy sem. Hashash példaul azt taldlta a kutatdsaban, hogy Izraelben a tébbséghez tartozé6 ,fehér”
ndket prébaljak rabeszélni a magzat megtartasara, az etnikai kisebbségekhez tartozé, ,fekete” néket

T ANTSZ Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal (2009).
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viszont nem.*® Fontos lenne megvizsgalni, hogy Magyarorszagon van-e hasonlé megkiilénbdztetés a
roma nék tekintetében.

A kutatas soran folyamatosan szembesultink azzal a kérdéssel, hogy vajon milyen forrasbdl
szarmaznak a védéndék informaciéi. Milyen képzést és tudasanyagot kapnak a védénék az abortusz-
tanacsadassal kapcsolatban? Milyen forrasokat hasznalnak informacioszerzésre? Mennyire
kritikusan kezelik a kulénbdzd forrasokbdl, pl. az internetrél szarmazé informaciokat? Mennyire
szelektiven hasznaljak fel ezeket a sajat meggy6z8désiiknek megfeleléen? Hozzajutnak-e idegen
nyelvii szakirodalomhoz, illetve a képzésik elvégzése utan lépést tartanak-e a szakirodalom
valtozasaval?

A kutatas keretei miatt mintankban mindéssze két nem budapesti védéné szerepel. Erdekes lenne
egy orszagos mintan is megvizsgalni az altalunk feltett kérdéseket. Emellett fontos lenne
megvizsgalni a tobbi egészségugyi szolgaltatd, tehat a ndégydgyaszok, a muitétet végzé és egyéb
kérhazi személyzet hozzaallasat, magatartasat az abortuszt kérelmezé nékkel kapcsolatban.

“® Hashash Y. (2010). ,,Medicine and the State: The Medicalization of Reproduction in Isracl.” In: D. Birenbaum Carmeli
and Y. Carmeli (eds.): Kin, Gene and Community: Reproductive Technologies among Jewish Israelis. Bergham Books,
Oxford & New York.
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Fuggelék

Interjukérdések

1.

Kérem, valaszoljon réviden az alabbi kérdésekre:

Hany éves?

Mi a legmagasabb iskolai végzettsége?

Milyen etnikumhoz tartozik?

Van-e munkahelye? Milyen tipusu munkat végez?

Mi a csaladi allapota? Van-e férje, élettarsa, gyermekei? Kivel él egyutt?

Van-e gyereke? Hany?

2.

Volt-e mar abortusza?

Milyen okbdl valasztotta/valasztana most az abortuszt?
Az els6 vagy a masodik tanacsadason volt most?

Ha a masodikon, hogyan dontétt végul?

Kérem, meséljen arrol, milyen érzései, gondolatai tamadtak a két tanacsadas kozott az abortuszrol
illetve a gyermekvallalasrol.

3.
Kérem, meséljen arrdl, milyen tapasztalatai voltak a tanacsadason.
Mit mondtak az abortusz-mitét lefolyasarol? Felkészitették-e 6nt arra, hogy mi fog térténni?

Mit mondtak dnnek az abortusz egészséglgyi kockazatairél? Emlitették-e kockazatként az abortusz
utani lelki traumat? A rakot? A medd&séget? Az elhalalozast? Mas kockazatokat?

Mennyire sulyosnak allitottak be ezeket a kockazatokat? Osszehasonlitottak-e az abortusz
kockazatait a gyerekszulés kockazataival?
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4.

Milyen banasmaédot tapasztalt?

Megértéen fogadtak?

Ugy érezte, tiszteletben tartottak az 6n érzéseit, megfontolasait az abortusszal kapcsolatban?
Ellenségesen, lenézben, lekezel6en, megvetéen bantak énnel?

Hibaztattak-e, probaltak 6nben bintudatot kelteni? Ha igen, miket mondtak?

Tettek-e sértd, megalazd megjegyzéseket? Ha igen, miket mondtak?

Kiabaltak, ingerlltek voltak dnnel? Ha igen, miket mondtak?

Erezte 6n, hogy az énnel szembeni viselkedés kapcsolatban volt az 6n barmelyik tulajdonsagaval, pl.
életkoraval, szarmazasaval, tarsadalmi helyzetével, anyagi helyzetével?

Onallo, dontésképes felnétt néként kezelték? Vagy inkabb
aldozatként/gyilkosként/szajhaként/felelbtlen, éretlen lanyként? Milyen szavakat hasznaltak?

Nevezték-e gyilkossagnak az abortuszt?

Nevezték-e Ont anyanak, a magzatot gyermeknek?

5.

Hogyan jellemezné a tanacsaddk hozzaallasat? Semleges/déntésében ént
tdmogatd/abortuszparti/abortusz-ellenes?

Hogyan viszonyultak az 6n dontéséhez?

Probaltéak-e 6nt barmilyen irdnyban befolyasolni? Melyik iranyban? Hogy megtartsa vagy elvetesse a
nemkivant magzatot?

Milyen érvekkel prébaltak hatni 6nre? (vallasos, erkolcsi, anyagi, demogréfiai, ndi Iét, nacionalista,
egészségulgyi, életkori, gyerek szempontjai)

Hasznaltak-e olyan anyagot (pl. videét), amellyel a terhesség kihordasanak hatasat probaltak elérni?
Mit?

6.

Arra az esetre, ha 6n ugy dontene, hogy nem szakitja meg a terhességét, kapott-e tajékoztatast
olyan szervezetekrél és intézményekrél, amelyek erkolcsi és anyagi segitséget nyujtanak a gyermek
vallalasa esetére?

Mit mondtak Onnek az érékbeadas lehetéségeirdl és feltételeirél?
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