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PreCo je dblezité, aby mali zeny a dievCata pristup k umelému preruseniu tehotenstva
(interrupcii)?

Aky je rozdiel medzi potratom a interrupciou?

Co znamené re$pektuijlci pristup k reprodukénej zdravotnej starostlivosti
v zdravotnickom zariadeni?

Akym spbsobom sa interrupcia vykonava?

Co je to medikamentdzna interrupcia? Preco je revoluénou formou poskytovania
interrupcii?

Je zakrok bezpecny? Mbze ohrozit alebo poskodit zdravie?

ZvysSuje UPT riziko rakoviny, neplodnosti, Ci psychickych problémov?

Dokedy je mozné podstupit interrupciu?

PreCo zeny v skutoCnosti nemaju na podstupenie interrupcie celych 12 tyzdnov?
Kolko sa na zakrok Caka a Co je takzvana povinna ¢akacia doba?

PreCo je povinna Cakacia doba na vykon interrupcie pre zeny skodliva?

Kde mozno poziadat o vykonanie interrupcie?

Kolko stoji interrupcia? Je v niektorych pripadoch bezplatna a hradena z verejného
zdravotného poistenia?

PreCo nemdzu Zeny na Slovensku podstUpit umelé prerusenie tehotenstva v kazdom
zdravotnickom zariadeni?

PreCo nie je v poriadku, ze vyhrada vo svedomi stazuje pristup zien k interrupcii?
Maju zeny dostatok informéacii o tom, kde mdzu podstupit interrupciu?

Akym prekazkam a ohrozeniam zeny Celia pri podavani ziadosti o vykon umelého
prerusenia tehotenstva?

Aké su podmienky vykonu interrupcie pre dievCata do 16 rokov a mladé zeny blizke
veku plnoletosti?

Ktoré zakony tvoria pravny ramec pre vykon interrupcii?
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1. PRECO JE DOLEZITE, ABY MALI ZENY A DIEVCATA PRISTUP
K UMELEMU PRERUSENIU TEHOTENSTVA (INTERRUPCIN?

Vdaka moznosti podstupovat bezpeCné a vcasné interrupcie je zabezpeCované pravo zien
a dievCat na zdravie. Zeny a dievCata sa mézu rozhodovat slobodne, bez natlaku a zodpovedne
0 pocte svojich deti a Case ich narodenia.

Umelé prerusenie tehotenstva je tiez Casto nevyhnutnym, zdravie a zivot zachranujucim lekarskym
zakrokom, kedze v niektorych pripadoch méze pokracovanie v tehotenstve ohrozovat zdravie a
zivot Zien. V krajinach, kde su interrupcie vyznamne obmedzené - bud’ nie su povolené za
ziadnych podmienok alebo su velmi prisne regulované — ¢asto dochadza k ohrozovaniu
zdravia a zivota zien. Lekari a lekarky bud vyCkavaju na spontanny potrat, alebo interrupciu
vykonaju len v uplne krajnych pripadoch. Velkrat je to uz v Case, kedy hrozi vazne zhorSenie
zdravotného stavu, dalSie zdravotné nasledky a Casto aj smrt.

2. AKY JE ROZDIEL MEDZI POTRATOM A INTERRUPCIOU?

Terminmi potrat aj interrupcia sa oznacuje predcasné ukoncCenie tehotenstva. Pojem potrat
by sa mal spravne pouzivat na samovolné, resp. spontanne ukoncenie tehotenstva. Pojmom
interrupcia by sa zase malo oznaCovat umelé prerusenie tehotenstva (UPT), ktoré mozno vykonat
chirurgicky alebo liekovou formou. Lekarsky sa takyto ukon nazyva abort.

Vo viacerych jazykoch sa terminy potrat a interrupcia pouzivaju oddelene na rozlisSenie medzi
prirodzenym, spontannym potratom (napr. anglicky miscarriage) a umelym prerusenim tehotenstva
(napr. anglicky abortion). V slovencine Casto dochadza k ich zamene, a to najma v pripade
umelého prerusenia tehotenstva. Na jeho oznacCenie sa pouzivaju terminy potrat a interrupcia
chybne ako synonyma.

RozliSovanim medzi oboma pojmami podporujeme taky pristup k reprodukénému zdraviu zien,
ktory je zalozeny na faktoch a nediskriminacii. Spravne by sa teda mali tieto pojmy pouzivat
nasledovne:

Potrat — ukoncenie tehotenstva prirodzenym procesom, ktory
tehotna osoba nembze vedome ovplyvnit.

Interrupcia — umelé prerusenie tehotenstva (chirurgicky alebo
medikamentdzne), ktorému predchadza vedomé rozhodnutie
a informovany suhlas tehotnej osoby.

OznacCovanie umelého prerusenia tehotenstva pojmom potrat prispieva k nereSpektujucemu
pristupu k zenam a popiera ich pravo na reproduk¢nu zdravotnu starostlivost. Slovo potrat mdze
mat v istych kontextoch negativnu konotaciu, napr. ak sa pouziva v suvislosti s odmietanim prava
na pristup k bezpecnej a legalnej interrupcii. Mbze vyzniet urazlivo €i zosmieSnujuco smerom
k zenam, ktoré podstupuju interrupciu, ale aj k tym, ktoré zazili spontanny potrat.
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Pouzivanie slova potrat v negativnom kontexte posiliuje spolo¢ensku stigmatizaciu
interrupcii, ¢o nahrava snaham obmedzit pristup k bezpe¢nému a legalnemu umelému
preruseniu tehotenstva.

Mnoho ludi oznaCuje umelé prerusenie tehotenstva ako potrat nevedome, resp. prebera rétoriku
hnuti, ktoré sa usiluju obmedzit’ pristup k legalnym interrupciam. Tym, ze budeme spravne
pouzivat pojmy interrupcia a potrat, mézeme prinajmensom symbolicky podporit pravo zien na
interrupciu.
[
S v 00| ¥ [an
3. 0 ZNAMENA RESPEKTUJUCI PRISTUP K REPRODUKCNE) 0ol 00

ZDRAVOTNE) STAROSTLIVOSTI V ZDRAVOTNICKOM ZARIADENI?

Kazda Zena alebo dievéa ma pravo slobodne sa rozhodnut, i a kedy bude mat deti. S tym
suvisi aj pravo na pristup k interrupcii poskytovanej s reSpektom a uctou. Nik nesmie zeny
a dievCata vystavovat ublizujicemu spravaniu alebo natlaku, aby zmenili svoje rozhodnutie. Len
ony najlepsie vedia, Co maju robit a aké su ich zivotné okolnosti. Sluzby bezpecnej interrupcie je
potrebné poskytovat spbsobom, ktory reSpektuje déstojnost zien a dievCat, zaruCuje im pravo
na sukromie a je citlivy voci ich potrebam.

SucastoutakéhotoreSpektujucehoacitlivého pristupuje aj spdsob komunikacie medzizdravotnym
personalom a ziadatelkou o interrupciu. Zdravotnicky personal by mal zene zabezpedit priestor,
aby sa mohla samostatne rozhodovat a zhodnotit' svoju situaciu bez ovplyvhovania alebo
sugestivnych otazok. Neprijatelné su akékolvek sudiace poznamky, narézky &i zlahCovanie
situacie, ale aj navadzanie na zvazenie interrupcie a tlak smerom k alternativnym rieSeniam
nezelaného tehotenstva. Dopytovanie by sa malo drzat v medziach informacii o zdravotnom
stave. Nemalo by sa tykat rodinného stavu ¢i okolnosti otehotnenia zeny, ktora ziada o interrupciu.

Ak si lekar Ci lekarka uplatni takzvanu vyhradu vo svedomi a odmietne interrupciu vykonat,
mali by tak urobit bez toho, aby sa sucasne snazili ovplyvnovat rozhodnutie zeny podstupit
interrupciu. Tiez by mali zene poskytnut” informacie o najblizSom zdravotnickom zariadeni i
lekarovi alebo lekarke, ktora zakrok poskytuje. Vyhradu vo svedomi si nemdze uplatnit’ celé
zdravotnicke zariadenie. Zendm nesmu byt odopierané medicinske ¢&i logistické informacie
o dostupnej interrupcii a reprodukcénej zdravotnej starostlivosti.

4. AKYM SPOSOBOM SA INTERRUPCIA VYKONAVA?

Interrupciu mozno vykonat pomocou liekov (takzvana medikamentdzna interrupcia) alebo
formou chirurgického zakroku. Obe formy vykonu interrupcie patria medzi najoezpecnejSie
lekarske zakroky. Medikamentdzna interrupcia vSak vyrazne zjednodusSuje pristupnost umelého
preruSenia tehotenstva. Na Slovensku nie je dosial legalna.
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5. CO JE TO MEDIKAMENTOZNA INTERRUPCIA?
PRECO JE REVOLUCNOU FORMOU POSKYTOVANIA INTERRUPCII?

Na Slovensku je mozné podstupitinterrupciu len vo forme chirurgického zakroku. Medikamentdzna
interrupcia nie je legalne dostupna. Ide pritom o revoluénu formu umelého prerusenia
tehotenstva, ktora odstrafiuje mnohé bariéry v pristupe ku kvalitnej reprodukcnej
zdravotnej starostlivosti.

Z vyskumov vyplyva, ze interrupCné tabletky je mozné podat bezpecne a ucinne aj mimo
zdravotnickeho zariadenia. Zeny ich teda mézu uZit aj doma a nehrozi im pritom zvy$ené
riziko. DOlezité je vSak zabezpeclit, aby mali pristup k presnym informaciam a vyskolenému
zdravotnickemu personalu v pripade, ze v ktorejkolvek faze procesu potrebuju alebo chcu takuto
podporu.

Poskytovanie sluzieb, ktoré si vyzaduju minimalny lekarsky dohlad, mdze vyrazne zlepsit
dostupnost tychto sluzieb. Plati to predovsetkym v obmedzenych podmienkach ¢i v krizovych
situaciach. Dostupnost medikamentdznej interrupcie tiez zvySuje sukromie, pohodlie a prijatelnost
procesu interrupcie, a to bez zvySovania rizika Ci ohrozenia ucinnosti. Upozornuje na to Svetova
zdravotnicka organizacia.

Slovenska republika by preto mala ¢o najskér spristupnit’ aj moznost medikamentdznej
interrupcie.

6. JE INTERRUPCIA BEZPECNY ZAKROK?
MOZE OHROZIT ALEBO POSKODIT ZDRAVIE?

Podla lekarskych autorit, akymi su Svetova zdravotnicka organizécia ¢i Medzinarodna federacia
pre gynekoldgiu a pdérodnictvo, je interrupcia jednym z najbezpecnejSich lekarskych
zakrokov, pokial je vykonana spravne — teda vyskolenym persondlom, s pouzitim spravnych
zdravotnickych technik Ci liekov a v hygienickych podmienkach. Interrupcie bez zdravotnych
dbévodoy, ktoré sa vykonaju riadne a pocas prveho trimestra, su v skutocnosti bezpecnejSie nez
porod.

VacsSina zien, ktoré podstupia riadne vykonanu interrupciu, nebude trpiet ziadnymi dihotrvajucimi
nasledkami pre ich zdravotny stav a reprodukcné zdravie. Zriedkaveé su aj komplikacie Ci zavazné
neziaduce UCinky.

Plati to pre interrupcie vykonané pomocou liekov (medikamentdzna interrupcia) aj pre chirurgicky
vykonané interrupcie (jednoduchy ambulantny chirurgicky zakrok, ktory vykonava osoba
S potrebnymi zrucnostami v zdravotnickom zariadeni).


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/349316/9789240039483-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/349316/9789240039483-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/349316/9789240039483-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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7. ZVYSUJE UPT RIZIKO RAKOVINY, NEPLODNOSTI,
CI PSYCHICKYCH A DUSEVNYCH PROBLEMOV?

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie prevazna vaésina zien, ktoré podstupia UPT, nebude
trpiet ziadnymi dlhotrvajucimi nasledkami pre ich zdravotny stav.

Epidemiologické data nepoukazuju na zvySené riziko rakoviny prsnikov (po spontannom ci
umelom preruseni tehotenstva). Interrupcia, ktora prebehla bez komplikacii, taktiez neznizuje
Sance na otehotnenie v buducnosti a vyskumy dokladaju, ze neplodnost nie je dbsledkom
spravne vykonanej, nekomplikovanej interrupcie.

Interrupcie nespdsobuju ani zavazné psychické problémy. Negativne psychologické nasledky
sa vyskytuju len u velmi malého poctu zien a su skér pokracovanim uz existujucich psychickych
problémov.

Napriek tomu nie je pre vacsinu zien a dievCat rozhodnutie ist na interrupciu jednoduché. Ich
smutok, pricom emodcie sa mbzu v rdznych fazach striedat. Plati vSak, ze vacSina zien nema
dlhodobé emocionalne Ci psychické problémy.

Zeny, ktoré nechcene otehotneli a uz predtym mali psychické/dugevné problémy, by mali vediet,
ze tieto problémy mbzu pretrvavat bez ohladu na to, ¢i sa rozhodnu pre interrupciu alebo
pokracovat v tehotenstve.

aaaaog

8. DOKEDY JE MOZNE PODSTUPIT INTERRUPCIU? [t

Podla platnej legislativy méze zena podstupit’ interrupciu na vlastnu (pisomnu) ziadost do 12.
tyzdna tehotenstva, ak tomu nebrania zdravotné prekazky. Medzi takéto prekazky patria:

e zdravotny stav zeny podstatne zvySuje zdravotné riziko, ktoré
je spojené s umelym prerusenim tehotenstva

e Zena podstupila interrupciu pred menej ako Siestimi mesiacmi
(tato podmienka sa neuplatnuje v pripade, ak zena uz
dvakrat rodila alebo dovfsila 35 rokov alebo existuje dovodné
podozrenie, ze otehotnela v désledku trestného Cinu)

Umelé prerusenie tehotenstva je mozné podstupit aj zo zdravotnych dévodoy, a to tiez najneskor
do 12. tyzdna trvania tehotenstva.

Po 12. tyzdni — presnejSie ,bez ohladu na trvanie tehotenstva® (podla § 2, ods. 2 Vyhlasky
74/1986 Zb.) — je mozné podstupit’ interrupciu zo zdravotnych ddvodov ,ak je ohrozeny zivot
zeny alebo ak sa zistilo, ze plod nie je schopny zivota alebo ze je tazko poskodeny“ (podla § 5
Zakona o umelom preruseni tehotenstva €. 73/1986 Zb.).



https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/1986/74/
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/1986/74/
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/1986/73/
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9. PRECO ZENY V SKUTOCNOSTINEMAJU
NA PODSTUPENIE INTERRUPCIE CELYCH 12 TYZDNOV?

Pri Casovych limitoch na vykon interrupcie je délezité vediet, ze za zaciatok tehotenstva sa
povazuje prvy den poslednej menstruacie pred otehotnenim. A to znamena, ze zeny na
rozhodnutie a vykon interrupcie realne nemaju k dispozicii celych 12 tyzdnov.

Prvé dva tyzdne od zaciatku menstruacie zena este v skutocnosti nie je tehotna. Prvy priblizne
tyzden prebieha menstruacia a nasledne asi tyzden trva takzvana folikularna faza cyklu.
K oplodneniu vajicka dochadza vacsinou okolo 14. dna cyklu, teda pocCas ovulacie. Nasledne
trva priblizne tyzden az dva, kym déjde k uhniezdeniu vajicka. Az v tomto sa Case sa obycajne
zeny mozu dozvediet, ze su tehotné. Pokial tehotenstvo neplanuju a neocCakavaju, mnohé
zeny na to upozorni az vynechanie menstruacie, kedy su uz v 4. alebo 5. tyzdni tehotenstva.
Na rozhodnutie a podstupenie interrupcie im zostava 7 az 8 tyzdnov.

Mnohé zeny sa vSak o tehotenstve, ktoré neoCakavaju, dozvedia eSte neskor. Napriklad ak maju
nepravidelny menstruacny cyklus, meskajucu menstruaciu nemusia postrehnut. K omeskaniu
menstruacie tiez mdze dojst z réznych inych pricin, ako je uzivanie niektorych liekov Ci obyCajna
chripka alebo stres. Zena tak nemusi omeskanie prikladat tehotenstvu.

Dalsie Zeny si, naopak, mézu menstrudciu zmylit s takzvanym implantadnym krvacanim. Méze
k nemu dochadzat poCas uhniezdovania, teda prave v Case, kedy by normalne ocCakavali
menstruéciu. Zeny mozu v Sase menstrudcie krvacat aj z inych pridin (stres, lieky, pohlavny styk).
V désledku toho sa mbzu mnohé zeny mylne domnievat, ze menstruacia prebehla a o tehotenstve
sa dozvedia az neskor.

Spoliehat sa nemozno ani na takzvané tehotenské priznaky (napriklad nevolnost). Cast Zien ich
nepocituje vobec, niektore zeny ich mézu pripisat inym pric¢inam nez tehotenstvu, alebo sa mézu
tieto priznaky objavit' az neskoro.

Dvanasttyzdnovu lehotu navySe skracuju predpisané ukony, ktoré musi zena absolvovat predtym,
nez sa vykona samotny zakrok (vySetrenia, povinné poucenie a povinna 48-hodinova Cakacia
doba).

10. KOLKO SA NA ZAKROK CAKA A CO
JE TAKZVANA POVINNA CAKACIA DOBA?
Ak chce Zena podstupit interrupciu, lekarka &i lekar ju musi najskor povinne poudit. Zena tie?

musi podpisat formalnu Ziadost o umelé preruSenie tehotenstva, resp. takzvany informovany
suhlas.

Po podpise informovaného suhlasu a pouceni zacina plynut takzvana povinna Cakacia doba,
ktora trva 48 hodin. Zena mbze interrupciu podstupit az po uplynuti tejto doby.
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11. PRECO JE POVINNA CAKACIA DOBA NA VYKON INTERRUPCIE PRE ZENY SKODLIVA?

Zeny musia na Slovensku na vykon interrupcie éakat 48 hodin po tom, ako o fu poZiadaju.
Povinnost podrobovat sa akejkolvek Cakacej dobe pred vykonanim interrupcie je pritom v rozpore
S0 zdravotnymi Standardmi aj medzinarodnymi ludskopravnymi dohovormi, ktorymi je Slovenska
republika viazana.

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie povinné Cakacie doby pred interrupciou ohrozuju
fyzické a dusSevné zdravie zien, vazne spochybnuju ich rozhodovacie schopnosti a obmedzuju
ich pravo na reSpektovanie autondmneho rozhodovania. Neexistuje Ziadny dbékaz o tom, ze
Cakacia doba by mala pre zeny a dievCata pozitivny prinos. Naopak, oddalovanie poskytnutia
interrupcie mdze zenam uskodit. Aj podla kvalitativneho prieskumu Moznosti volby maju zeny
S povinnou Cakacou dobou najma negativne skusenosti. Povazuju ju za zbytocné predlzovanie
a oddalovanie interrupcie.

Na Slovensku povinna ¢akacia doba v praxi skracuje zakonnych 12 tyzdnov, v ramci ktorych je
mozné podstupit interrupciu.

Povinnost &akat na vykon interrupcie tiez zvysuje finanéné néklady na interrupciu. Zeny musia
opakovane navstevovat lekara, zobrat si viac volha v praci, niektoré musia do zariadeni
poskytujucich interrupcie cestovat velké vzdialenosti.

Povinna Cakacia doba tak najviac ohrozuje dostupnost vCasnej interrupcie pre zeny
zo zranitelnych skupin — zeny zijuce v chudobe, zeny zazivajuce nasilie, mladé zeny Ci zeny
z etnickych mensin. Pre niektoré sa méze interrupcia kvdli povinnej Cakacej dobe stat’ celkom
nedostupna. Nasledkom mdze byt nutené pokracovanie v tehotenstve proti voli zeny. Iné zeny
mobzu po tom, €o premeskaju zakonnu lehotu na vykon interrupcie, pristupit k nebezpecnym
a zivot ohrozujucim spbsobom ukoncenia tehotenstva.

Okrem toho povinna Cakacia doba tiez prinasa zbytocnu logisticku zataz pre poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti a zdravotnicke zariadenia.

Je preto nevyhnutné (a odporucato aj Svetova zdravotnicka organizacia), aby sa akékolvek
povinné ¢akacie doby zrusili.

Pozn.: O rizikach povinnej akacej doby sa mbzete viac docitat’ v odpordcaniach Svetovej zdravotnickej organizacie.

12. KDE MOZNO POZIADAT 0 VYKONANIE INTERRUPCIE?

Zakon urCuje, ze ziadost o umelé prerusenie tehotenstva sa podava v zdravotnickom zariadeni
prislusSnom trvalému pobytu, miestu pracoviska alebo Skoly. V praxi sa zeny zvyCajne primarne
obracaju na svojho oSetrujuceho gynekoldga Ci gynekologicku, kde maju vedenu svoju zdravotnu
kartu.

Mnohé zeny sa vSak rozhodnu radSej priamo vyhladat zariadenie poskytujuce umelé prerusenie
tehotenstva. Podla vyskumu Moznosti volby maju totiz obavu, ze ak navstivia miestu ambulanciu,
o ich zamere podstupit interrupciu sa dozvie ich blizke okolie. Obavaju sa toho najma zeny
v mensich obciach Ci mestach, kde je vySSie riziko, ze sa sukromné informacie o zdravotnom
stave dostanu k ludom v okoli zeny.


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/349316/9789240039483-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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13. KOLKO STOJI INTERRUPCIA? JE V NIEKTORYCH PRIPADOCH
BEZPLATNA A HRADENA Z VEREJNEHO ZDRAVOTNEHO POISTENIA?

Interrupcia na ziadost zeny nie je na Slovensku hradena z verejného zdravotného poistenia.
Tyka sa to aj pripadov, kedy je tehotenstvo nasledkom sexualneho nasilia. Interrupcia tak pre
zeny predstavuje vyznamnu financnu zataz. Cena za tento zdravotny vykon sa na Slovensku
pohybuje v stovkach eur.

Ministerstvo zdravotnictva SR stanovilo maximalnu cena za interrupciu vo vysSke 248,95 eur, €o
je pre mnohé zeny velmi vysoka Ciastka. Tento cenovy strop sa navyse nie vzdy dodrziava. Podla
vyskumnej sondy Moznosti volby je priemerna cena interrupcie aj s dodatoCnymi poplatkami
414 eur. Zdravotnicke zariadenia si k sume za samotny vykon ¢asto Uctuju napriklad poplatky za
vySetrenie Ci za vypisanie ziadosti.

Interrupcia je na Slovensku hradena z vSeobecného zdravotného poistenia len v pripade, ak
je indikovana zo zdravotnych dévodov (t. j. ak je ohrozené zdravie alebo zivot Zeny, alebo ak
plod nie je schopny zivota Ci je vazne geneticky poskodeny). Konkrétne diagnostické okolnosti
upresnuije vyhlaska MZ €. 74/1986 (naposledy upravena 2021) v 3 pripadoch:

e umelé prerusenie tehotenstva zo zdravotnych dévodov
e ak je ohrozené zdravie alebo zivot zeny

e ak plod nie je schopny zivota alebo je vazne geneticky poSkodeny

Do 1. marca 2021 mali pristup k interrupcii hradenej z verejného zdravotného poistenia aj
zeny nad 40 rokov, dnes uz to neplati.

(NI

@ Slovenska republika je dlhodobo kritizovana odbornou obcou ako
aj ludskopravnymi instituciami za to, ze interrupcia a antikoncepcia
nie su hradené z verejného zdravotného poistenia. Vybor OSN pre
prava dietata, Vybor pre odstranenie vsetkych foriem diskriminacie
zien, ako aj dalSie vybory OSN na ochranu prav opakovane vyzyvaju
Slovensku republiku, aby umoznila ich plné hradenie z verejného
zdravotného poistenia a zabezpecila tak zenam a dievCatam riadnu
ochranu ich reprodukéného zdravia a prav.
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14.C0 JE TO TAKZVANA VYHRADA VO SVEDOMI A PRECO KVOLI NEJNEMOZU ZENY NA
SLOVENSKU PODSTUPIT INTERRUPCIU V' KAZDOM ZDRAVOTNICKOM ZARIADENI?

Zenam na Slovensku brani v pristupe k interrupciam aj takzvana vyhrada vo svedomi. Niektoré
zdravotniCky a zdravotnici mdzu odmietnut poskytovat sluzby reprodukéného zdravia z dévodu
nabozenského presvedcenia. V praxi vsak dochadza aj k situaciam, kedy si tuto vyhradu uplatriuju
nielen jednotlivci Ci jednotlivkyne, ale aj celé zdravotnicke zariadenia.

Takato prax institucii pritom porusuje zakony a obmedzuje zdravotnu starostlivost o reprodukcné
zdravie zien adievcat v celych regionoch Slovenska. Mnohé zeny musia za interrupciou vycestovat,
Co stoji Cas a peniaze a nie vSetky zeny si to mdzu dovolit. Vyrazne sa tiez obmedzuje moznost
stihnut zakrok do 12. tyzdna tehotenstva.

15. PRECO NIE JE V PORIADKU, ZE VYHRADA VO SVEDOMI
STAZUJE PRISTUP ZIEN K INTERRUPCII?

Podla [udskopravnych Standardov musia Staty, ktoré povoluju takzvanu vyhradu vo svedomi,
prispbsobit’ svoj zdravotnicky systém tejto prekazke. Zdravotnicky systém je v takomto pripade
potrebné regulovat’ tak, aby nebol ohrozeny pristup Zien ku kvalitnej zdravotnej starostlivosti
spojengj s interrupciou len kvoli tomu, ze niektori zdravotnici a zdravotniCky odmietnu vykonavat
tento zakrok.

To znamena, Ze ak je interrupcia v krajine legalna — €o je aj pripad Slovenska — a lekar alebo
lekarka odmietne zakrok vykonat pre takzvanu vyhradu vo svedomi, stat musi zabezpecit, aby
existoval dostatok zariadeni kde sa interrupcie vykonavaju. Rovnako je potrebné, aby mali zeny
a dievCata jednoduchy pristup k informaciam o dostupnosti tychto poskytovatelov zdravotne;
starostlivosti.

16. MAJU ZENY DOSTATOK INFORMACII 0 TOM, KDE MOZU PODSTUPIT INTERRUPCIU?

Dostupnost interrupcie je Uzko spojena aj s dostupnostou informacii o tejto forme zdravotne;
starostlivosti. Zeny a diev€ata potrebuju informacie o tom, v ktorych zariadeniach sa umelé
prerusSenie tehotenstva vykonava. Na Slovensku vsSak lahko dostupné informacie dlhodobo
chybaju (ako napriklad centralne zoznamy zdravotnickych zariadeni Ci informacie o procese
vykonu umelého prerusenia tehotenstva).

Dostupnost’ informacii negativne ovplyviuje aj takzvana vyhrada vo svedomi. Niektoré lekarky
a lekari, ktori si vyhradu uplatnili, odmietaju zenam poskytnut’ informaciu o tom, kde by mohli
interrupciu  podstupit. Niektoré zdravotnicke pracovniCky a pracovnici navyse poskytuju
zenam zaujaté a vedecky, pravne Ci zdravotnicky nepresné informacie. Mnohi poskytovatelia
a poskytovatelky zdravotnej starostlivosti sa tiez mézu snazit zenam zabranit v pristupe
k interrupcii.

Aby sme zlepsili dostupnost’ informacii o umelom preruseni tehotenstva, zostavili sme zoznam
zdravotnickych zariadeni, v ktorych sa vykonava interrupcia.



http://moznostvolby.sk/letak/
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17. AKYM PREKAZKAM A OHROZENIM ZENY CELIA PRI PODAVANI ZIADOSTI 0 VYKON
UMELEHO PRERUSENIA TEHOTENSTVA?

Zakon uklada zdravotnickym pracovnikom a pracovniCkam povinnost, aby zenu pred formalnou
Ziadostou o interrupciu poucili, a to nad ramec informovaného suhlasu. Okrem iného ma povinné
poucenie podla zakona informovat zeny aj o ,fyzickych a psychickych rizikach®. Takéto informacie
su vSak v rozpore s vedeckymi poznatkami v tejto oblasti.

Interrupcia neohrozuje fyzické ani duSevné zdravie zien a dievCat. Ako zdbraznuje Svetova
zdravotnicka organizacia, prevazna vacsina zien, ktoré podstupia riadne vykonané umelé
preruSenie tehotenstva, nebude trpiet ziadnymi dlhotrvajucimi nasledkami na ich celkovy
zdravotny stav ani na ich reprodukcéné zdravie.

S nepresnymi informaciami sa zeny, ktoré podstupili interrupciu, stretli aj podla prieskumu
Moznosti volby. Cielom poskytovania takychto direktivnych a vedecky nepodlozenych informacii
je Casto nezakonna snaha ovplyvnit zeny, aby od svojho rozhodnutia upustila alebo dokonca
snaha zabranit zene v pristupe k interrupcii.

Zakon tiez predpisuje informovanie o alternativach umelého prerusenia tehotenstva, ako je
adopcia, anonymny pérod a rbzne formy pomoci v tehotenstve, ktoré poskytuju aj nabozenské
spolo¢nosti a cirkvi. Ide o dalsi zasah do vykonu lekarskej praxe a jgj etiky.

Zena, ktord podd Ziadost o interrupciu, je uZ rozhodnutd a jej rozhodnutie by malo byt
reSpektované. Povinné poucenie je tak v rozpore s odporucaniami Svetovej zdravotnickej
organizacie amoze viest k nedostupnosti interrupcii. Tiez mdze predlzovat Cas vykonu interrupcie,
Co zvySuije rizika pre zdravie zien.

Poradenstvo tykajuce sa interrupcii by malo byt vylu¢ne dobrovolné a malo by sa poskytovat
citlivo, déverne a nedirektivne. Informacie, ktoré podava zdravotnicky personal, by mali byt
primarne medicinske a mali by byt v sulade s najnovsimi vedeckymi poznatkami. Stat by sa
mal zdrzat’ akejkolvek cenzury, zadrziavania alebo umyselného skreslovania informacii, ktoré sa
tykaju interrupcie a suvisiacej zdravotnej starostlivosti. Upozorniuje na to Svetova zdravotnicka

organizacia.

Lekari a lekarky na Slovensku maju navyse povinnost nahlasit kazdu ziadost o interrupciu
Narodnému centru zdravotnickych informacii (NCZI). V Ziadosti sa uvadzaju osobné udaje
ziadatelky. Tie by sice nemali byt sucastou informacii, ktoré poskytovatelia zdravotnej starostlivosti
zasielaju NCZI, avSak ochranu sukromia méze potencialne ohrozit Unik informacii. V praxi byvaju
sucCastou dopytovania pri ziadosti o interrupciu aj dévody &i rodinny stav, ¢o opat zasahuje do
sukromia zien a dievCat a takéto dopytovanie mbze zeny stigmatizovat alebo ich odradit od
svojho rozhodnutia.



https://www.who.int/publications/i/item/9789240039483
https://www.who.int/publications/i/item/9789240039483
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/349316/9789240039483-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/349316/9789240039483-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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18. AKE SU PODMIENKY VYKONU INTERRUPCIE PRE DIEVCATA
DO 16 ROKOV A MLADE ZENY BLIZKE VEKU PLNOLETOSTI?

Dievcata do veku 16 rokov mézu podstupit interrupciu len ak maju pisomny suhlas rodica.
O umelom preruseni tehotenstva u dievCat od 16 do 18 rokov sa dodatocne informuju rodicia
alebo zakonni zastupcovia. Feministické organizacie v tejto suvislosti dlhodobo upozorniujd,
ze takto dochadza k obmedzeniu prava mladych zien slobodne sa rozhodovat o svojom
tehotenstve. Ani podla odporucani Svetovej zdravotnicke] organizacie by pristup k interrupcii
nemal byt podmieneny povolenim tretej strany v ziadnom veku. Aj dievCata do 18 rokov by mali
mat’ moznost poziadat o interrupciu bez suhlasu ¢i informovania rodiCov.

Okrem toho su v zakonnej regulacii interrupcii mladistvych rozpory v suvislosti s tym, do akého
veku dievCata sa pre vykon interrupcie vyzaduje pisomny suhlas rodi¢a. Poskytovanie interrupcii
sa totiz mdze riadit dvoma zakonmi — Zakonom o umelom preruseni tehotenstva a Zakonom
o0 zdravotnej starostlivosti. Kazdy z tychto predpisov upravuje poskytovanie informovaného
suhlasu zakonnych zastupcov odlisne.

Podla Zakona o umelom preruseni tehotenstva sa pri vykone interrupcii u diev¢at vo veku do 16
rokov vyzaduje pisomny suhlas rodica. V pripade dievCat vo veku 16 az 18 rokov sa suhlas rodica
nevyzaduje a zdravotnicke zariadenie rodicov len dodatocne informuje o vykone interrupcie.

Podla Zakona o zdravotnej starostlivosti sa pri vykone interrupcie v pripade vSetkych dievcCat
vo veku do 18 rokov vyzaduje pisomny suhlas samotného dievCata aj zakonnych zastupcov.

V désledku tohto rozporu vznikaju pre dievCata do 18 rokov nejasné podmienky na podstupenie
interrupcie. To, ako budu poskytovatelia zdravotnosti postupovat, tak zostava na ich viastnom
uvazeni. DievCatam v zranitelnom veku to mdze spdsobovat problémy a mbzu sa zdrahat
vyhladat bezpecnu interrupciu.

Pozn.: PodrobnejSiu analyzu poskytovania interrupcii dievCatam vo veku do 18 rokov mozno najst v Sprave
o_dodrziavani [udskych prav, ktort vydalo Stredisko pre ludské prava.

19. KTORE ZAKONY TVORIA PRAVNY RAMEC PRE VYKON INTERRUPCI? ——

Podmienky pre vykon umelého prerusenia tehotenstva na Slovensku upravuju najma tieto dva
zakony:

e Zakon o umelom preruseni tehotenstva ¢. 73/1986 Zb. (v zneni
C. 419/1991 Zb.,))

e Zakon o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov, ¢. 576/2004 (dalej len Zakon o zdravotnej
starostlivosti).


https://www.who.int/publications/i/item/9789240039483
http://www.snslp.sk/wp-content/uploads/Sprava-o-LP-v-SR-za-rok-2019.pdf
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V Zakone o umelom preruseni tehotenstva sa deklaruje UcCel tohto zékona nasledovne: ,Zakon
upravuje umelé prerusenie tehotenstva a so zretelom na ochranu zivota a zdravia zeny a v zaujme
planovaného a zodpovedného rodiCovstva ustanovuje podmienky na jeho vykonavanie® (§1
zakona).

Dalej tento zakon uréuje klucovy spdsob predchédzania neZiaducim tehotenstvam, a to
predovsetkym vychovou k planovanému a zodpovednému rodiCovstvu a vyuzivanim prostriedkov
na zabranenie tehotenstva. Nasledne sa stanovuju zékladné podmienky pre vykon interrupcie
(na ziadost zeny aj zo zdravotnych dévodov) a postupy pri podavani ziadosti o umelé prerusenie
tehotenstva.

Zakon o zdravotnej starostlivosti upravuje povinnost a podmienky poskytovania takzvaného.
informovaného suhlasu a stanovuje aj takzvana 48-hodinovu Cakaciu dobu pred vykonom
interrupcie po tom, ako bol poskytnuty informovany suhlas.

Dalsie podrobnosti ohfadom postupov a podmienok pre pristup k interrupciam upravujd vyhlagky
ministerstva zdravotnictva.

Prvou kluCovou vyhlaskou je VyhlaSka MZ SR ¢. 73/1986 Zb. o umelom preruseni tehotenstva
(dalej len Vyhlaska o UPT), ktora nadvazuje na zakon o interrupciach a upravuje najma procesné
nalezitosti pre vykon interrupcie, podmienky pre jej vykon, ddvody pre vykon tohto zakroku zo
zdravotnych dévodov, miesta vykonu zakroku, podavanie hlaseni a vykon zakroku u cudziniek.

Druhou klucovou vyhlaskou je Whlaska MZ SR ¢. 417 /2009, ktora nadvazuje na Zakon
o zdravotnej starostlivosti a upravuje najma podobu povinného poucenia, v ktorom sa okrem
iného opisuje aj spbsob vykonu interrupcie (dalej len vyhlaska 417).
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,Material bol vytvoreny v ramci projektu ‘Nebudte ticho s nami!’. Projekt je podporeny z
programu ACF - Slovakia, ktory je financovany z Financného mechanizmu EHP 20174-
2021. Spravcom programu je Nadacia Ekopolis v partnerstve s Nadaciou otvorenegj
spolocnosti Bratislava a Karpatskou nadaciou”.
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